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Учебный план начального общего образования по ФГОС-2021 и ФОП 

при шестидневной учебной неделе 

Пояснительная записка 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Моген-Буренская средняя общеобразовательная школа с.Кызыл-Хая муниципального 

района «Монгун-Тайгинский кожуун Республики Тыва» (далее -МБОУ Моген-Буренская 

СОШ) разработан в соответствии с требованиями следующих нормативно-правовых 

документов: 

o Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 

01.07.2020); 

o Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989, вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

o Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»от29.12.2012 №273-ФЗ; 

o Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

o Закон РФ "О языках народов Российской Федерации"от 25.10.1991N1807-1; 

o Приказ Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 07. 06. 2012 г. N 24480) 

o Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

o Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101); 

o Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 

от18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676). 

o Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 

от18.07.2022 “О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675); 

o Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№732 “О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413” (Зарегистрирован 

12.09.2022 № 70034); 

o ФОП начального общего образования Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 “Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования” (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74229) 

o ФОП основного общего образования Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 “Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования” (Зарегистрирован 

12.07.2023) 

o ФОП среднего общего образования Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 
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№ 74228) 

o Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 

27.12.2023 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования” (Зарегистрирован 02.02.2024 № 

77121) 

o Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 

22.01.2024 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общегообразованияиосновногообщегообразования”(Зарегистрирован22.02.2024 № 77330) 

o Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 

01.02.2024 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного 

и среднего общего образования” (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380) 

o Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 

от19.02.2024 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования” (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331) 

o Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 

№171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

o Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 

№704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220) 

o Приказ Министерства просвещения РФ от 12.02.2025 № 93 «О внесении 

изменения в подпункт 18.3.1 пункта 18.3 федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован 17.03.2025 № 81559) 

o Приказ Минпросвещения России №119 от 21.02.2024«О внесении  

изменений в приложения №1 и№2 к приказу Минпросвещения России от 

21.09.2022г.N858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников» 

(Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603) 

o Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 

o Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 



 
4 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180) ((с изменениями на 4 марта 2025 года); 

o Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03О 

направлении методических рекомендаций «Об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»; 

o Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 г. 

№ ВБ-511/08 «Методические рекомендации для общеобразовательных организаций по 

открытию классов «Психолого-педагогической направленности» в рамках различных 

профилей при реализации образовательных программ среднего общего образования; 

o Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25.01.2022 г. 

№ АК-118/08 «Концепция профильных психолого – педагогических классов»; 

o Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования МинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот26.02.2021№03-2056 

«Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения 

образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному 

плану»; 

o Методические рекомендации по созданию профильных агроклассов в 

общеобразовательных организациях (ФГБНУ «ИСРО», 2024 г.); 

o Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.08.2024 N 10 "О внесении изменения в санитарные правила СП 2.4.3648-20 

"Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей  и молодежи",утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28" 

Зарегистрировано в Минюсте России 17.09.2024 N 79493. 

o Санитарные правила и нормы (СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (стр 369-402). В настоящий 

документ вносятся изменения на основании постановления Главного государственного 

санитарного врача РФ от 16.12.2024 N 12 с 1 сентября 2025 года; 

o Региональных: 

o Конституция Республики Тыва(принята 06.05.2001г.); 

o Закон Республики Тыва от 21 июня 2014 г. №2562 ВХ-I «Об образовании в 

Республике Тыва»; 

o Указ Главы РТ от 18 сентября 2023 года «Стратегия государственной 

поддержки развития тувинского языка в период с 2024 по 2033 гг.»; 

o Школьные: 

o Устав МБОУ Моген-Буренская  СОШ; 

o Локальные акты школы. 

 

1. Общая характеристика учебного плана 

Учебный план разработан с  приказом  Министерства образования № 613-д от 26 

мая 2025 года « Об утверждении методических рекомендаций по формированию учебных 

планов на 2025- 2026 учебный год образовательных организаций Республики Тыва».  

Учебный план основной образовательной программы начального общего 

образования МБОУ Моген-Буренская СОШ (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе в 1-м классе и шестидневной учебной неделе во 2–4-х 

классах, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 
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Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию 

обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 

4 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения 

от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом от  09.10.2024 № 704. 

Вариант № 4 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов России в 

режиме 6-ти дневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на 

уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Обучение на уровне начального общего образования организовано следующим 

образом: 

 1-е классы – пятидневная учебная неделя; 

 2–4-е классы – шестидневная учебная неделя. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один в неделю 

– пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане 

начального общего образования МБОУ Моген-Буренская СОШ выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 26 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3272 часа с 

учетом 15 часов в 1-х классах в сентябре-октябре. 

Режим работы образовательной организации 

 Учебный год в школе  начинается с 1 сентября и организован по четвертям (1-9 

классы). Календарный учебный график составлен по рекомендации Министерства 

образования РТ под № ____ от 28.08.2025 года. 

I четверть – 01.09.2025 – 25.10.2025г. 

II четверть – 05.11.2025 - 31.12.2025г. 

III четверть – 10.01.2026 – 28.03.2026г. 

IV четверть– 07.04.2026 – 30.05.2026г, для 2-8 классов (исключение может 

составлять только учебное планирование для  1 и 9,11-х классов) 

По полугодиям – 10-11 классы: 

I п/г - 01.09.2025 – 31.12.2025г. 

IIп/г - 10.01.2026 – 30.05.2026 г. для 10-х классов 

           10.01.2026 – 26.05.2026 для 11-х классов. 

 Определены следующие сроки каникул: 
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Осенние каникулы - 27.10.2025 - 04.11.2025г. 

Зимние каникулы - 01.01.2026 -09.01.2026г. 

Весенние каникулы - 29.03.2026 - 06.03.2026г. 

Дополнительные каникулы для 1-х классов с 16 по 21 февраля 2026 года (7 дней). 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 

6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» осуществляется изучение учебных предметов «Родной (тувинский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (тувинском) языке» на основании заявлений родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. На учебный предмет 

«Родной (тувинский) язык или язык республики РФ» отводится по 1 часу в неделю в 1-х 

классах и по 2 часа в неделю во 2–4-х классах. На учебный предмет «Литературное 

чтение на родном (тувинском) языке» отводится по 1 часу в неделю во 2–4-х классах. 

Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» 

(предполагает развитие навыков поиска и применения информации, 

использование разнообразных источников информации, в том числе сети 

Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой 

графики» (предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint и 

PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 

объеме 1 часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 
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представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены 

модули  «Основы религиозных культур народов России» и «Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х 

классах) и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ 

Моген-Буренская СОШ по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ Моген-

Буренская СОШ, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся: 

 «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

 «Формирование функциональной грамотности», 1–4-й классы (1 

час в неделю). 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ Моген-Буренская СОШ. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей школы. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 

классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по 

всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 14.00. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 

доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

372, и положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ Моген-

Буренская СОШ. 

В первом классе промежуточная аттестация проводится без балльного 
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оценивания. Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится в конце 

каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету (по выбору 

учителя). Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский 

язык», «Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с 

учетом степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов и учебных модулей 

представлены в таблице. 

Формы промежуточной аттестации 

Классы Учебные предметы Форма 

2–4-е Русский язык 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

2–4-е Литературное чтение 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

2–4-е 

Родной (тувинский) язык 

или государственный язык 

республики РФ 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

2–4-е 
Литературное чтение на 

родном (тувинском) языке 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

2–4-е 
Иностранный язык 

(английский) 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

2–4-е Математика 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале, с учетом 

степени значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

2–4-е Окружающий мир Учет учебных достижений на основе накопленных 
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текущих оценок и результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

2–4-е Музыка 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок, зафиксированных в классном 

журнале 

2–4-е  Изобразительное искусство 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок, зафиксированных в классном 

журнале 

2–4-е  Труд (технология) 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок, зафиксированных в классном 

журнале 

2–4-е Физическая культура 

Учет учебных достижений на основе накопленных 

текущих оценок, зафиксированных в классном 

журнале 

4-й ОРКСЭ 

Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном журнале 

 

Учебный план начального общего образования 

(1-й класс – пятидневная учебная неделя, 2–4-е классы – шестидневная неделя с 

изучением  родного языка)*    Вариант №4 

 

Предметные области Учебные предметы 
классы 

Количество часов в неделю 
I II III IV 

Обязательная часть     
Русский язык и 

Литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 
Федерации 

1 2 2 2 

Литературное чтение 
народном языке 

* 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 
Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской 

этики 

Основы религиозных 
культур  и светской этики 

– – – 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 24 24 25 
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Часть, формируемая  участниками 
образовательных отношений 

0 2 2 1 

Родной язык 0 1 1 1 
Литературное чтение на родном языке  1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(для 1-го класса – при пятидневной учебной 

неделе, для 2–4-х классов – при шестидневной) 
в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

20 26 26 26 

Учебные недели 33 34 34 34 
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Учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной недели 

(изучение родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием на 

русском языке) Вариант № 5 

Предметные области 
Учебные предметы 

(учебные курсы) 
Количество часов по классам 

V VI VII VIII 
Обязательная часть  

Русский язык 
И литература 

Русский язык 5 6 4 3 
Литература 3 3 2 2 

Родной язык и 

родная литература 

Родной языки (или) 

государственный язык 

республики Российской 
Федерации 

2 2 2 2 

Родная литература 1 1 1 1 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика 
и информатика 

Математика 5 5   
Алгебра   3 3 

Геометрия   2 2 

Вероятность и статистика   1 1 

Информатика   1 1 

Общественно- История 3 3 3 2 
научные предметы Обществознание    1 

 География 1 1 2 2 

Естественно- Физика   2 2 

научные предметы Химия    2 

 Биология 1 1 1 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1  

Музыка 1 1 1 1 
Технология Труд (технология) 2 2 2 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 30 31 33 34 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 2 

Родной язык 2 2 2 1* 
История Тувы     

География Тувы    1 

Учебные недели 34 34 34 34 
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Учебный план основного общего образования для классов, в которых обучение 

ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов 

Российской Федерации (6–дневная учебная неделя) Вариант №4. 

Предметные области Учебные предметы/Классы Кол-во часов 

IX класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной языки литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Математика  

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 
История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка  

Изобразительное искусство  

Технология Труд (технология)  

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 

Физическая культура Физическая культура 3 

Итого 34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 

Тувинский  язык 1 

География Тувы  

История Тувы 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 36 
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Учебный план естественно-научного профиля 

 с изучением родных языков для 10 класса 
Предметная область Учебный предмет Уровень 

6-ти дневная неделя 
     

     Количество часов в 
неделю      

     10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык Б 2 2 

литература 

 

 Литература Б 3 3 

Родной язык и 

литература 

Родной язык Б 2 2 

 Родная литература Б 1 1 

Иностранные Иностранный язык Б 3 3 

языки       

Математика и Алгебра и начала Б 2 3 

информатика математического   

  анализа    

  Геометрия Б 2  

  Вероятность и Б 

1 

1 

  статистика   

  Информатика Б 1 1 

Естественно- Физика  Б 2 2 

научные предметы 

     

Химия  У 3 3 

  Биология У 3 3 

Общественно- История Б 2 2 

научные предметы 

    

Обществознание Б 2 1,5 

  География Б 1 1 

Основы  Основы  Б 1 1 

безопасности и безопасности и 

защиты Родины 

  

защиты Родины   

Физическая 

культура  

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальный  1  

проект    

ИТОГО     34 32,5 

Часть, формируемая участниками 3 

 

1 

 

1 

1 

4,5 

образовательных отношений 

-Алгебра и начала математического 

анализа; 

- Обществознание; 

- География    

Учебные недели    34 34 

Всего часов     37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 37 

в соответствии с действующими санитарными  

правилами и нормами    

Общая  допустимая  нагрузка  за  период 2516 
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обучения в 10-11-х классах в соответствии с 

действующими  санитарными правилами  и 

нормами в часах, итого   
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Учебный план технологического (инженерного) профиля (с углубленным 

изучением математики и физики) с изучением родных языков 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

     
     Количество часов в 

неделю      

     10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и  Русский язык  Б 2 2 

литература 

        

 
Литература 

 Б 
3 
 

3 
 

Родной язык и родная Родной язык  Б      2 2 

литература 

      

 Родная литература Б 
1 

 1   

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и  Алгебра и начала У 4 4 
информатика  математического   

  анализа    

  Геометрия  У 3 3 

  Вероятность и У 1 1 

  статистика    

  Информатика  Б 1 1 

Естественнонаучные Физика  У 5 5 

предметы 
        

 Химия  Б 1 1 

  Биология  Б 1 1 

Общественно-  История  Б 2 2 

научные предметы 
      

Обществознание Б 2 1,5 

  География  Б 1 1 
Основы безопасности Основы безопасности Б 1 1 

и защиты Родины  и защиты Родины   

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

  Индивидуальный  1  

  проект    

ИТОГО     36 34,5 
Часть, формируемая участниками 1 2,5 

 

1 

1 

0,5 

образовательных отношений 

- алгебра и начала анализа; 

- русский язык 

- обществознание   

Учебные недели     34 34 

Всего часов     37 37 
Максимально  допустимая  недельная  нагрузка  в 37 37  
соответствии с действующими санитарными   

правилами и нормами      
Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-  

2516 11-х  классах  в  соответствии  с  действующими  

санитарными правилами и нормами в часах, итого   
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1.3 Внеурочная деятельность 
В целях обеспечения воспитательного аспекта, а также во избежание перегрузки 

обучающихся (СанПин 2.4.3648-20), часы внеурочной деятельности должны быть 

распределены равномерно в течение учебной недели. 
МБОУ Моген-Буренская СОШ в 2025 году выиграл грант в сумме 1.221000.500, 00 

коп. и будет реализовать проект  «Школа юного яковода» на 2025-2026 учебный год  

Учебный план внеурочной деятельности НОО  с преобладанием  учебно-

познавательной деятельности (1-4 классы) 

Направления/классы 1 2 3 4 ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Разговоры о важном 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Формирование функциональной грамотности 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 8/272 8/272 8/272 8/272 32/1088 

По учебным предметам 2/66 1/34 1/34 2/68 7/202 

«Мой родной язык» / «Төрээн дылым» 1/33 - - - 1/33 

«Друзья книги» / «Номнуң өңнүктери» 1/33 - - 1/34 2/67 

Математика для любознательных  1/34 1/34 1/34 3/102 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

2/66 3/102 4/136 2/68 10/339 

Школьный театр «Корунчук» 

 Театр  

 Движение и танцы 

 

1/33 

- 

 

- 

1/34 

 

1/34 

- 

 

 - 

1/34 

 

2/67 

2/68 

Орлята России 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Национальные игры - 1/34 1/34 - 2/68 

Удовлетворение социальных интересов и 

потребностей 

1/33 2/68 2/68 2/68 8/270 

 Народоведение / Улусчу ужурлар 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

 Разговор о правильном и здоровом 

питании 

- - 1/34 1/34 2/68 

 Учение с увлечением. Мы – твои 

друзья 

1/33 1/34 - - 2/67 

Группа продленного дня (ГПД) 2/67 2/68 2/68 2/68 8/271 

ИТОГО (10 часов в неделю) 10/330 10/340 10/340 10/340 40/1350 
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Учебный план ВУД ООО в 5-9 классах 

Направления/классы 5 6 7 8 9 ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

2/68 3/102 3/102 3/102 3/102 14/476 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Формирование функциональной 

грамотности. 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Профориентация. «Россия-мои 

горизонты» 

- 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 3/102 3/102 3/102 3/102 4/136 16/544 

Проектная деятельность  1/34 1/34 1/34   3/102 

Торээн дылым – эртине-байлаам - - - 1/34 - 1/34 

Подготовка к ОГЭ по математике - - - - 1/34 1/34 

Подготовка к ОГЭ по русскому языку     1/34 1/34 

Подготовка к ОГЭ по биологии     1/34 1/34 

Подготовка к ВОШ  - - - 1/34  1/34 

Подготовка к ОГЭ по химии - - - - 1/34 1/34 

Подготовка к ВПР по математике 1/34 1/34 1/34   3/102 

Подготовка к ВПР по русскому языку 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Развитие личности и 

самореализация обучающихся 

2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Школьный театр «Корунчук» 

 

1/34 

 

1/34 - 

 

- - 

 

2/68 

Шахматы в школе 1/34 

 

1/34 1/34 

 

  3/102 

 

Национальные игры «Стрельба из 

лука» 

  1/34 1/34 1/34 

 

3/102 

Удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

3/102 2/68 2/68 3/102 2/68 12/408 

Народоведение /Улусчу ужурлар 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

РДДМ «Движение первых» 1/34 1/34 - - - 2/68 

«Мы – волонтеры»    1/34  1/34 

«Моя семья» 1/34  1/34 - - 2/68 

Проект «Школа юного яковода»    1/34 1/34 

 

2/68 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 50/1700 
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План внеурочной деятельности  

с преобладанием учебно-познавательной деятельности в 10-11 классы 

 

Направления/классы 10 класс 11 класс ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

4/136 4/136 8/272 

Разговоры о важном 1/34 1/34 2/68 

Профориентация  «Россия – мои горизонты» 1/34 1/34 2/68 

Формирование функциональной грамотности 

(Читательская грамотность, математическая 

грамотность) 

1/34 1/34 2/68 

«Семейная педагогика: традиционное 

воспитание тувинского народа» / «Өг-бүле 

педагогиказы: тыва чоннуң үндезин 

кижизидилгези» 

1/34 1/34 2/68 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 6/204 6/204 9/306 

По учебным предметам 3/102 6/204 9/306 

Актуальные вопросы обществознания 1/34 1/34 2/68 

«Физика без границ»  1/34 1/34 

Подготовка к ЕГЭ: сложности русского языка 1/34 1/34 2/68 

Подготовка к ЕГЭ по профильной математике 1/34 1/34 2/68 

«В химии все интересно»  1/34 1/34 

«Практикум по биологии: подготовка к ЕГЭ»  1/34 1/34 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

1/34  1/34 

Школьный медиацентр 1/34  1/34 

Удовлетворение социальных интересов и 

потребностей 

2/68  2/68 

Бальный танец 1/34  1/34 

Проект «Школа юного яковода» 1/34  1/34 

Мы - волонтеры    

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 10/340 10/340 20/680 

 

 


