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пояснительная записка

Рабочая шрOгра\.{ма tto фttзlлческой культчре разработана FIа ос}iованt{и,
Федера;tьный закон от29.12.2а12 Л9 27З - ФЗ (()б образоваяии в РФя гr.5 ч.З ст.47- rT.l ч.1

ст,,4

Федеральныti гос_чдарственный образова,телъныr1 стаt{дарт наr{аJIьного общего образования,

1,тверясдётлный прлrказом Министерства образOваг{ия и наyки Российсксlй Фелераuиli 0],

17 .12.2ааЕ JфЗ7З (далее - ФГOС начальнOго обшlего образования1,
Г}риказом ý,{лtнистерот,ва просвеlцеilрlя о,r 31.05.2021 ]{9?8б и ЛЬ287 tO ноtsых ФГОС
началь}Iого t{ ооновногсl общего образования);
Порядок организации и сlсуrлествле}rия образовательной деятельности пrэ с:сновЁIым

общеобразовательным tтрограп{м- образовательныtv{ прс)граý.{N4аful нача"цьного обrцег*,
оfi}tовного обпtего р{ среднего обшего образоваtrl4я, утвержденный приказOм ]ь{}тнr{стерства

llросвеrценlля Poccllr"lcKori Федераци}I от 22.О3,2021 JЁ ] 15;

Приказ Минис,герства образоваrtlu{ и на\ти Россгtйской Фlедерац}lи 0,г 20.05.2020 М 254 кОб
yтвер}кдении федерсь.rыrого леречня учебнtlков. реко]\,{ендуемь]х испt]j]ьзованttю ilри
реализа]]ии иц.lеюiдих государственнуlо аккредитаuию образовательных программ наLIаJIьного
сбtrtего, основного обlлего, среднего обшего образования оргаFiri]ация]\lIl. осуществляюt{{r]ми
образовательFl_yю деятель}l0сть> (в редакции от 13.0З.20]i г,,i;

Гiере.rень органи:]ациii, ооуlдествляюtц}Jх выпуск учебных гlособий. которое допускаются к
использоiзанию прi{ реzu]изации ltмеюшIих гос}царственнyю аккредитацrtю образователь}{ых
прс}грамп{ нача,{ьного обlltего. оснOв}{ого обшего, среднего обrtiего обржования,
}.твер;кденнOго приказо&I м}lнистерства образования и наl,ки Россrtйс,коГt Фелераци1{ ol]
09.06,201б }гt699;
Приказ I\{инистерсl,ва просвещенl4я Россир]iской Федерациl,r от 22.а3,202 i Nс l i 5 ({Об

утверя{дениt{ 11орялка организации 11 0сliщgaru,,,**ur" образовательноri деятельност}] шо

ос}jOвныл,I сlбщеобразоватеjIьныА,, програj\{мам наtIального обшего, основног0 общего I,{

среднегсl об щего образования> ( Зарег!rстр}rрова} t 20,0 4,2О2 l JФ63 1 80 ) ;

8) Санитарные tIрав};lла !r нOрмь1 (СанПигl 2.,+.3648-?0) <С'анлттарr{о*,]пt{демиолог[fаlеские
требованttя к орr,ан}iзаr]ии восllитания р1 обучения. 0]дьl,ча I1 оздOровле}it{я детей 14

]\.{0лоде)tм), утвержденных Г[остановлениеNl Г'лавного гOсyдарственного са}{t{тарного Bpalla
Российскоfi Федераrlии от 28,а9.2а2а ЛЪ28)} ( Зарегистi]i{рсван 18.а2,2а2а М6157З);

9) Санитарные шравиj]а !{ норь{ы (Саl+Пин 3, ti2.4.j598-201 кСанtrтарно*эпиде},f}rоllогi{ческие
требованлтя к устройству" сOдерх{ани}о i.r сlрганизачии работы образовательньш органtl"зациг* pt

др_чгих об,ьекr,ов соцлзальной инфрасr,р_чк,гyрь{ для детей I{ мо,rlодеiritl в }iслов!{я

распространеFIltя новой корOнавирчсгtой lrнфекtlиiл {COYID-19)i>. vтBepilijle}lныx
Постановлениед.t Г;iавног,о госуларственного санитарног,с} врача Российской Федераi-ir-lti d}T

30,06.2020 JФl б {Зарегистрироваt{ 2q.ОЗ.2О21 JФ62900)|c измененIulмрI. внесеFlным}t
Постановлен1.1е]ч1 I-лавного гос},дарстtsенного саFIи-гарного вра.ча Рr,lссийскоЁi Фелераr{ии о,т

21.0З,2а2] JфiOi;
10) L'анитарные правиjlа ll нOрý{ь] (Caн]llrгi l .2.З685-2i ) кГrtгиеническl.Iе ЕOрN{атI.{вы и ,требованrтя

к обеслечению безопасностI. и Ги;ти) безврелности дjtя чеJOвека факторов среды обlтт"агtияiл,
yтверхtденных Постановлен}Iем Главного гOсударственного санитарного RрааIа Роgсrлiiской
Федерации от 28.01.2021 Nэ2 (стр Зб4-;102);

1l ) Закон Респ,чбlrtтки Тьтва oT,2'l июня 20i4г,Лс2562 BX-I <rОб образоваFtирl в Респ,чб;ll,tке 'Тыва>i

]2)IlостанOвление l1paBirTe",lbcтBa Ресгlублики T'ыва от 12"a2"'20I9 г, Д!73 (Об чтвер)кi{енr{и
Концепцирi одуховно-нравственнOго развития }l воспитанrм и развr{тtlя детей и ,\,rолодежи

Республики Тыва до 2025 года));
lЗ) Itрика:за Nlинис:терства образования Ll науки Республlаки Тыва от 2З.06.2021 г. J\q802-,ц <<{-}

фtlрплировани}r пррlп,{ерногL] кале!{дарноj-о уrlgflпого гtrlафиrса образовательных сргаrrи,заци1,1

Республrткrt Тыва, реа_{из}lющрlх осt{овные общеобразовате.lrьI-1ые llpt}I,pai\,tb4ы" в 2021-2С22

учебном годуD,
i .i ) Уставо rt N{ БоУ Моген-Б_чренская Со t1-1 с. Кызыл-Хая,

5)

6)

7}



j5)Уцебныi.r п.llан начальных 1-4 классtlв мyницилального бюджетноr,с общеобразоватеJrьного
чt{рея{ден}{я Моген-Буренская средняя общеобразоtsатель}{аji il{кола с. Кызыл-Хая
ьlунl{цrrпа";iьrlого райоltа <Мсlнгчн-'1-айгrrнскrIЁткожy},н Республлlки Тыва>i на 2021-2а22
1,чебный гол;

-lб) 
Полохсенt{е о рабочей програý{ьlе- у]]tsержденньiй приказое{ от 25.08.?021 .hiс 9 l;

l7) Рабочие програ},rмы. Предметная линия yчебникOв М"Я. ВrrленскOг0, I].И. JIяха. 5-9 классы.
Просвешенr.rе. 2014:

18)Рабочая программа ориеfilирOвана на учебниклr: {Drtзическая культура. j-;i классь_t,

1,чеб.дляобщеOбразоват, оргашlзацi,tй iВ.И,,Тях * М,: ПросвешIение" 20]_5. - t77c; МЯ
Вrrленскиr'i. Фtт:злtческая iýJlbтypa, 5-,-7 классьт. h,{.; Просвеrl{ение_ 20]5 г.. В.И. Лях, А,А.
Зданевlrч. Фрtзическая культ},ра. 8--9 классы. М.: Просвешlеяие,2016 г;

19iB фелераJ{ьноý,{ законе ко физическоli культ!,ре и спорте)) от,4 декабря2OО7 годаЛЬ З29-ФЗ
oТh4etleHO, {lTo оргаýизац],rя фtт,lи,tеского восllI4l]ания и образовагtия в обра:зrlва,I,е.rtьньiх

учреждентrях вклlочает в себя проведение обязательных за.няr:ий по флtзи.lескоГt кчльтуре.
оснOвных образоваз,ельных програ}tм в объепrе в чста}.{овлеl{ноп,{ государственным}1
образовате.Ilьныý{Ll стандартами, При создании данной fiрц]а}4.l1ы учитьIваjIось, что систе]\4а

фitзrtческого воспитания" объединяюшtая уроtlt{ые, внечрочные формы занятrrй {lизтт.лескиьи
yлlраi{fl-Iениял,tи и спOртоý{. доjliкна ссlздавать ýtaкcи\,IajjbTlo благогtрllяlные ycJlOt}}iJI для расrкрыт[lя fi

развитriя }{е тOлько физtiческlтх. но i{ д\,xOвнык способностерi ребенка.

0бrцая харакl,ерtrстика учебноr,о п ред[tета

В лрограмfuIе В.И. Ляха и А.А ЗданевиLiа програtrммныiл fi,rатериал делится на две части --

базо в_r,ю и вариативtlчю.
В бсlзсхsуtо часmь RхOдит д{атериtul ts соответствии с федералы{ого yчебного плана.

peztlOl1ilJzbllbiz7 {лыжная подготовка заменяется KpoccoBori,}. liазоrза;t Ir{lclпb выItолняет обяза,гельiлыЁt
Mt{ HL{]\,f y ]и образован ия по п редмет_у <<Ф изи.lес кая культура)).

lЗtllэuсtпtz,tвl!{1я 1-1ltc!?1b включает в себя прOгра},rмный MaT,eprlaj{ по сгIOртивrtыý{ р{грап{ на i]ýнове
сгl0рll4вных рtгр,

Программriый материаj] услож}Iяется по разделам кахсдыil гOд за сче,г увеличенrlя лояiностti
элементов на ба,зе раЕ{ее пройденных.

Распреде;rение 1r.lебны,\ тем на прохоiriдение базовойl части прOграfo{е{ного а,Iатериала пiэ

физлtческоir культ_чре 2 класса составлено в сOOтветствI{и с кOý4плекснtrrl програмпцоГr t}rазического
восfltlтания yчащихся (ts,И. Лях.lr А. А.Зланевич. )

IIри это]и вид данf{о1-0 материаj-Iа {зы:ж:на;t ttor)lottttsr;Kct ) Jаменена раздеJlOь,I <<Kp()cc(){tdt}t

tttldzcltlrэcsKa\>, на изучение раздела спорlивные I4I"ръ{ добавilено 12 чаоа. Часы варtlативtrоii части
допOлнякJт осI]овiлые разделы llрограlчlмного ь,rатер}тала базовtrй часl]и, пр}r этое{ с учето]ч1

рекоý{ендацлtй Мlтнобразования начки РФ с ttелью содействия физическоL{y развитию обучающrtхся"
пi]выLiJению дв}{гате.;rьной актItвности ts реж}tме yчебног{) дня, \ведичено изучение програм]\{ног0
ь{атериаца в разделе спортI,Iв}Iые игры.

Гlрелметом обучения физической ку.цьryре в З-м классе является дврlгательная активность
аIеловека с обrriеразвивающей F{агIравjlенностью. I] лроцессе овладеF{ия этой деятельнOстью
yкреttляется здоровье, совершенствуtOтся физичсские качеgтва, осваиRаются определенные
двtlгатеjrьнъ]е деr:iствия, aKTI.IBHо рitзвtrваются ь{ьifiulение, твораlеLr,гво и саý{с}gтOятельность.

Впкнейшrtм требованием прOIзеденItя соt}реNlен}iого урока по флтзлtческой культуре явJtяется
обеспе.tенiзе аиффереЕtlированного и индивt{дчальногtl подхода к yчаtцIrlмся с ччетOм состояния
здOровья, llOлa" физического ржвит,ия, двигате;rьной подготовленностL], особенностей развLrгI{я
пс+ж}iческих свойств и качеств" соблюдения грlгi.{ени чески х н оpьt,

Itаш обу-ченuя - фtrрьптlюваi,ште раз}Iостор}rt{е ф!вичеоки развитоЙ личности, способной активlло
t{спользOвать ценности физическоri культ_чры для уi{репле}lия Ii дли,гельного сохраЕения собственногt}
здорRья, 0tIтимизаI{ии трудовоI"i деяT ельносп{ и организации актив}{ог0 отдьгха"



\пlачu об.l,tlgцu",

' "YЧJеrUIеНИе 
ЗДОРO]ЗЬЯ" vJIУчшение ocaнKt{. лрфилактика пJtоскос,гоIlия, содеЙствие гарilIон}lt{}Iому

физи.rескоN{у, нравствеЕrнOА,{y и социrLт]ы{ом} развитию. успешlноrury обученlаtо;
. формироваFiие перво},ача"lьнъLх чмений саморегr,;шl_it{и средстваý{rл физrlчесrсоri кчльryры;
. обуqg,*[lе \{етодике двих<ениГr;
. разв!{т}Iе коOрди}iац{ош{ьп (rочность вос-Ilрtlзведения и лиффереЕцирование прOстраi]сlвенных,

Bpen{el{Hb]x I] с!tловых параметроts двилсений: равновесие, ритý{, быстрота ,1точнt}сть реагирвания на
СИгнil]lы, сOгласованI4е дврDкениЙ" орltентирOван}rе в просl]раt{стве) и кондишионных (скоlэост}lые,
L:корост}iо*с иловьi е, вын ос jl и во сть и гиб кос,ть i с пtlсоб ностей.

' {ЮРмирвание э]lеr\4ен,mрньLlс знаlмй о лрr,rной гиг}lене, вJIияни],т фrtзи.lеоких упра;tснений i{a
СОСтОяние здороtsья, работ,оспособностъ tl разЁл{тр{е физическllх (коорлинационны,ч }I

i{t}ндиtиOнiлы х) способностеr1:
. вырабо,гка п}Едставлений об ocHoBHblx вiIдах спорта, снaiрядах }] иI]вентаlж_ о собл*одениrr правиJr

технLlки безопасlтос,г}{ во вр€мя занятий:

' формtтрOвание yстановки на сохранение }i укреI]j-lение здорOвья. навыкоts злоровог0 и
безопасноt,о образа }ки]зIlи,

" приобшlение к самостоятеJlы{ьiht заIjят}{ям {ltrзttческlтмl,i чпражнg}lиямI4, подRижным}l 1{гра},1и"

ИСПОлЬЗОВан}lе [lX в свободное врмя на С)снове r]rормированi,{я инт9реgов к OпредеJIенны]\{ видам
ДВI,IГАТеjIьFIОЙ акт,ивгlt)сти и выявjIеI{}бl fiрsдрасilоjто}ItеннOсти к те]и iijlи ,-{ным видаjчt спOрта;

' ВОСП},l1ание дисtlип.г{инирванности" добр}itеjlатеjiьнOг0 oTHomeH}iJ[ к [rlваришам, tlестнос7и"
Огзывtlивостt{. сil,{елостIt во вре]\fя вьLполнения фrtзическtах упра}кненрtй, содействiае развит1{}о
Т]С}t,ЧИчеСких процессов {lrрелставленt{е. tlамять, ]\,{ыu]ление и др ) в ходе двигательнOli деяте,тt нOстt{.

()лlлсание места учебного ýредме"гд в блзл:сrlом учебном плане
* I] соответс'тви}.1 с ФГОС учебньiй лредý{ет <<физllческаil культура)} вводится как обязательный

ilРеДЬ,{ет в нача-ць}{оЙ школе tr на его преподавание t]твоjt}lтся в З классе -- l02часа в год. (3
,taсa в нс.rе"rю)

-ilи.rrrосгные! метакiэедý{ет}lые t{ ilредвtетные рез_ультаты ýсвOеttия кyрса
iJ cooTBcтc:Tв}iи с 1робованрiяh4и к реl]yльlа,та}l освс}ения ocHoBHtiIi обра:зовате;;ъной {1рограмr\lы

начаjIьцOго обцего trбразованtля Федера,тьного госчларственнOг{t образоватсльног0 cTzl}цapTa (приказ
fu{инистертъа образованtu{ и на),ки Россрйскоr.i Фелераrии о,г б окгября 2009 г. }Ф 373) даЕflая рабо.iая
шРСгРамма на]травлеt{а на дости7кеЕtие }п{аUдft{л{ся диllнOстных} л,lетапредI4епльtх и предп,{gгньгх рез}хьтатоп
по физr.iескtэй куль,гуре.

ilurutжпutьле pelJ!л$lutlttbц :
с формироваяие ч}ъст8а гOрдости за свою Родртнy" рtlссltйсюrй rrарол и !{сториItl Россиr.t, 0сознани€

этнлt ческоri и нацt{о}{ал ьной принадлея{ности;
. iЬормированрiе уважLlтельного оTi{OltleFit{я к кульryре дру*г!t\ наролOв,
. Ра:tвитllе ьlOтивов учебноГl деятеJrьности и формирование личносlъого с]\{ысла уtiеFlия,

IlриFtятие и tlсЕоение соци&rIьной ро;rи;
. РаЗвитilе этических ч}встR, добро;келательностI{ }i эмоl{иональяо t{равственной отзыIJ.tивOuтщ

сопере}IftваЕри чувс],гвам других люлей"

Разв}iтие навыков сотрудниtrества со сверс,гr,tика},,t1 tt взрOслыLIи в разных COLlиilJIl,HbiX
Ситуациях, yb{eнI,le не создава,rь конфликты и нахолить выхOлы Ltз сгIорF{ых сиrтацi,тй,

разв!Iтl.{е еаN{остоятельнOсти и личной ответстве}1}Iости.tа сtsои шостy*Iiк[t на сlснове представлеtflll"{
о нравственных нормах, социаJlьнOй сшравед';тпвостr{ и свободе:

фор Mllpo вание эстети t{ecк}l х гtотре бri остейt, uенlтостей ir чувстts 
"

фор,rлирва}]ие установки на безопасныii" здоровый образ ж}{зни.

a

,

Меmапрdмеmные рвульflulmь, :

п



ОВЛаДеНИе СПОСОбнOСтьЮ принIl]\{ать и сохранять lIел1{ и задачи учеб}lоЙ деятелъности, пOиска
средств ее осуществления,

формированlrе умений п;lанировать" коr{тролирватъ и оце}{}iваlь riебные деrlствлlя в
сOответствии с поставленной задачеtТ и услOвиrм1] ее реа-qизаýи{4; определять нарtболее
эфс}ектrrвные способы Jlосп{iкения результата;
ОfiРелеЛение обrцеЙ це,]lи и пчтеЙ ее достих{еr{ия: умение догOвариваться о распределенt4и
фУlrклlrЙ и ролей в совL,{естной деяте;lьности; осушесlвjlять взаtш,{ный контроль в совместноiт
ДеЯтельности" адекватнtl оtIенивать собстtsе}irlое поведение pi llовgденрlе оIружirющих.
готовность кOнструктивно разрешать конфликты поýреilствон }iч€.rа llгi.lepecоB сторн Ll

сотрудш{чества;
ов.iIадение начальньiмрl сведенrlяj\{и о сушr{Oс,tr{ lr особенностях объектов, прOцессOв и
ЯВ:ТеНИРi ДеrlСтвительнOсти в соответствиl{ с содержанt.iе},l кGнкреl}lого у.rебного пред1,Iета:

ОВЛаДение базовыми гlредý,tетьш,lми l{ t{gкпредl,{ет}{ьlми шонятt{яъ{и, отраIiающи}{и сYц{естъеявые
связ}т и от}{ошения }.lеrliд,v объектапtrr и процессами.

llра}лtеплп lrle резупbttuлtt ы:
' форптtlрOва}rрJе первоначальных представ-rrеriirй о значении физrтческолi культyры дJtя

YкрепjIения здорOвья Ii9ловека (физtлческоt'О- СОЦ}tаJtьноГо pt гfсп,чиttеского)_ о ее пози,r}{вноь{
ВЛИЯНI.Irl На ;]аЗВИl'Ие челOвека (фrлзическ(}е" 1,1нTejlлeкTvajlbнL]g" )ý{olil{oнil'lbНoe. L:оttиальltоеi. tt

фtтзl.iческой культуре и здорвье как фак-горах yспешной учебы н соl$4аj]}tзации.
. овладе}лие у}fениеп,r организовывать здOроRье сберегаюu{чю жиз}tедеятельность

iоз,uоровите.llь[{ые мероприяп{я. подвижные игры l.{ т. д.).

' фОР*"рование навыка системаrrl[iескOго наблюдения за своим фtлзическим состOя}{иеN,l,
велltчrtной флтзlт.lеских нагр_yзOlt, j{ilнЕыý,lи ý{i]н}llори}{га здорвья (рсл, llacca те.:та il др.)-
тТOкаЗаТе.rШми раЗвI4тия оснOвных физr{ческptх качест,в (сила, быстрта, вынOсливOсть, коOрлинация
двлrженtай, гибкост,ь).

IIЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

по окончании начальной школы учащиеся дол}кны Jrметь:

- планиРOвать занl{тия физичес:кими упраiк-Еениями в ре)itиN,rе дF{я, llспOльзовать средстl]а
фllзи.tескоfl,t культуры ts iIроведенп}{ gвоег0 от.цьiха и дос}та;
- *{:]лагать факты иýтории развития фitзrIческой Ky-.ltblytr151, характеризOвать ее рOпь }] знаtIе}:Iие в
жт{знп tlеловека.

- l{спOJ'lьзоватъ фи:зи.{ескую культуру как средстRо укрепленрlе здорOвья. физlrческог0 развi{т}tя
и физической гtодготовленност}л человека;
- и:зI\,1ерял,ь индlrвид\rаJlьные fiокilJатели фrtзического развитttя Ll рсLзврlтия осF{овных физических
качеств.
- ОКаl}ывать пOсi.{льную пOмощь и ]\,tOральную гlод,I]ерккY сверс],}{икаь{ пр}i вышOлнениlt
,ччебных заданий" проявjiять доброжелатеjtьнOе и уl]arкитепь}.{ое oTнOlfleн]4e rIри объясцеt+илл
ошибок pt способов их уýтранения;
- 0РГаНиЗОвывать и прOводить с0 сверстника&{и пOдвия(ные иr,ры и эле},Iентные соревнс}вания,
оýушествjlя,l,ь р{х объективное с_r:действо;
- соблlодать требован}тя технI{ки бсзопасностl1 к местам проведеFtлtя за:яятъlй физrтческой
культурол:i;
- оргаю{зовывать }i проводитъ за}{rIт}{Jl физи,rескоii кулыуроl,i с разной целевой
н&пРавленностью? гIодбrлрать для них физlл.lеские уliрах{цен}lя 1] вьiполliять их с заданной
дозi{ровкOй нагрчзклт;
* характерI.{зовать физическ1,tt} }Iагр_чзкy по пOказателl{) частOты шv_jIьса.
- ВЫПt}лнять пlэостеЙшrrе акробатиLIеские и гимнаст}{tlеские комбинацтrи на tsысокOý,{
качестI}ен rr ом vpoBI{e,

a



Кроссовая поdzоуtовка: Равномерньtй беz dо 3-б Muчy7?,t, беz 30, 60, l00 с мuаксlLl/rапьной скорос?пt,ю,
беz 50а, }аOа мепlров в paBuo.'l|epшau mемпе без учеmа вре"менu, преоdоленuе беzо.м препяmсп,tвuй, беz
с uзjпенеttuе"лп направ.пенuя, кliруzовая эсmафепtаr, кросс по слабопересеченной.\tесlпносlпu

Каrпанuе l"ta KoLtbкax: Т.Б, прu Kalпavltlt на Koltb*ax, сlпупалоuluti tl скользяutrut|t usaz, упраэlсненuя lta
.пъdу посаdка u скольэлс€ltuе, езdа спuл-tой Blzeped, эсmафеmь| с Kal?xaHuefut, основные лпехнLlческuе
71рuемы, поdвuжньtе Llzры: кС.алкu на Koчbnaxlц <<Дtяч в Bopol?xa)) кШорlп t?xpet)), кСанньlй баскеlпболу,
lt по d ншл,tu пр еdм е rп >l.

Тувuнскuе нацuоrrавьные azpbr: наtluонапьная борьба KXypeulsl, соврел4енные llpa+ll,la tt способьt
rпув tlH с ко й н ац u о н аць н cl й uep bl mе в е к к П оч е ьушка ls

На .иаmерuапе спорlпuвных uzр :

Фуmбол:Т.Б, на занятиях спOртивными играми, шравила игры в футбол <<Мяч в Bopoтai), эстафýтьi с
ведеЕием мrrча, удар по катящемуся мrrчу с передачей мяча партЕеру, игра в футбол по утрOщенным
правилам (<Мини-футбол>), техника передви}кения футболиста, удары Еогой, головOй, ведение и
остановка мяча, отII0р мяча у сOперника, игра вратаря

Баскеmбол:бросок и ловлlI мяча на месте, ведение мяча в парах, бросок мяча двумя руками от груди
после ведения и остановки; пры}кок с двух шагов; эстафетьi с ведением мяча и бросками его в
корзину, игра в баскетбол по ушроrцеЕным правилам (<Ф{ини-баскетбоm),

. Программа включает в себя содержание тольк0 урочнъгх занятий по физической кульryре.

III. Тематический план

ль
гllп Разделы (темы) количестsо часов в течении

гOда

1 Легкая атлеlика 10ч

2, Подвижl*ые игры с элементапrи легкой атлетики 4ч
з. Кроссовая подготовка 10ч
4. Спtlртивные ltгl]ьi {футбол) 5ч
5, Гимнастика (-}сF{ова.N,tи акробатlтки 9ч
6. подв!l}кные игры с элеNlента]\,{R ги&{нас,rики pI oýHOBaiv{l{

акробатlтки
2ч

7. Спсl]этивгtые rlгрьi ( баскетбо.гl } 5ч
8 KaTaнlle на Kof{bкax L),,

9. 'rчвинсклrе наll}lональн ые игl,}ы 6.1
10. Подвлtжньlе игрь1 с элеklента,чlи гиý{настикl4 }1 основами

акробатлtктт
6rl

il Спортirвнь] е tl гры (dl_rrтбол ) бч
|2, Кроссовая подготOвка бч
lз Спортивные игры ( dlутбол) бч
14, Кроссовая подготовка 4ч
15 Легкая атле],I1ка 11ч
1/. Подвиlкные ,lгры с элеь{ентаj\{р{ ý легкой атлетикой "lu

17, всЕго 102 ч



- Rыполнять технl{ческt]е действия I]x базовых видов cllopTa, применять tTx в l.тгровOй lr
соре BI{o вателl ьной деятеJtьности.
- вьil]Ojlнять жизненI{о ва}Iшые двигательные навыки ,,l уfuIения ра:]лиаtньlмлt споýобами,
ра]л}t чн biХ усjlоtst{я,ч.

П. Содержание 1^rебного предиета

3нання о фuзмческой кульmуре

История развития физической культуры в России в XVII - XIX вв., ее роль и значение дJiJ{
tIодготовки сOлдат русской армии. Физическая подготовка и ае связь с развитием систем дыхыЕлllý и
кровообраtценirя. Характеристика ФснOвных способов регулированиrI физлrческой нагрузки: по
скOрости и прсдолжительности выполнениlI у{lражнеЕшI, изменению величины отягощения. Правила
предупреждения травматизма в0 время занятий физическими упра}кнениями. Закаливание организIиа
(воздушныg и сOлнечнь{е ванны, купание в остественЕых водоемах).

С посо б bl фнзtуль mур но й d еяmа,lъно сtпu

Простейшие наблюдения за своим физическим развЕтием и физической псдготовкой.
Опредсление нагрузки во время выЕолнения утренней гиý{настики fiо показатеJI;IIч, частоты
серд9чньж сокращеýий. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разуrенных
1тlражнений. Проведение игр в футбол и баскеrбол trо yllрощенным правилам. Оказание доврачебной
помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах. потертостях.
Ф аз цчес ко е с о в ер tu е нсmв о в а на е

Гl,*uн асmuк а с э.ttе.лlелtлr,Iспаu акр обаmuкu

Акробаmuческuе упраэк:нения.,крырок вперед до исходного шOложеюllц с разбега и через
ilреIбIтствие, к1ъырок назад до упора на коленях с опорой на руки, стойка на голове и на руках,
прыжки в скакалку, вращение обруча, акробатические комбинации, например, мост из положения
ле}ка на cIтиHe, опуститься в исходное пOло}кение, переворот в положение лея(а Еа животе с опорФй
на руки, гlрыжком в упор присев, к}tsырок вперед в уtIор присев, кувырок назад в упор присев, из
упора присев, IIрыжком шереход в упор присев, кувырок вперед.

Гt*tнасlуtuческuе упражхlенuя прuкпаdноэо xtlpalimepa: опарный лрыжок через гимнастического козла

-"с небольшог0 разбега толчком о гиL{настичsскиЙ мостик шры}кок в угIор стоя на коленях, ilереход
в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя Еог,ами перемах, согн}ts ноги в вис
сзади согн}ъшись, опускание назад в вис стоя и обратное дви}кение через вис сзади согЕувIIIисъ со
сходом (вперед ноги}.

Jlеzкая аmлеmuка: Ввоdньtй й!сmрукmсэ{ по mex+utie безопаснасlпLt, беz на 30, 60, !00, 500, 800, ]{}{}{}

м с Bblcoюoza сmар??1а, ll,texHt}Ka че"ryначнаZо бееа ?tIOM, meCп,tupOBýHLte HaKJlOHa впереd uз полозltенuя
сlпоя, вuс на вреr4я, прьlжкu в BbicoTy с разбега способом (перешагиваЕие)), назкuй сlпарlп,
cmapftloaoe ускоренuе, фuнul,uuрова?tлле, хоdьба u беz с ulзмененuелt mе.л4?tа, Metт,latllte jluяча в
в ер7пuкац ьную uZ орuз oцma"ll ьную цель,

ýоdвtlэtсньле Lzpbr: кЛuсъt u курь1)}, KKopulyH, курочка u цыrlпяlпа>l, <Зайtlьl в ozopodesl, KЛoBytl.tKulц
кПопаdu в мяч), кКmо daitbtue бросum>, <Охоmнuкu u заttцьt>, кВоробьu *, вор()ны}s, {Зеfuшя, воdа,
возdух>, кБеzуньt u пры?уltьlу, кУdочка>, <<Мяч в mуннеле)}| KOcada eopodass, кГорячая лlлнt!я)), кУ Kozo
меньurе.\tяrlеL1)}, к1,{яч воdяu.lе*tум, Иера кПереdай dруzолlч>, <f,IodHtlMu пр€dJ\tеп,tll, кНочнQя охоmа)},
кФлаz на баzанеу, <Бросай dалека, собuрай быапрееь, <Волu,tебньtе еjlочкъl,ц кlt[еdвеdu u пче.пьIц
tlАнmuвьtuluбапьt>l, кМыаrc,повка>, к[ень 1l ночьr, кýусmое м,€сmа}}, кТянu в круеr, <Ловкuе ребяп,tа)},
к Бысmро но мес rпa.\,t )}.



КалендарЕо-тематнческое плаЕирование 3 кпасса (102 часа)

лъ тЕмА урокА, Колич
ество
часов

{ата проведения оенование
(причина)
коррекцЕиплан фак,т

1 T'exнtrKa безопасностrr на
yроках фllзи.tескоi1 культуры.
Разновидности ходъбы.

1 час

,] Разновиднос,ги ходьбы, бега, 1 час

J Беговые упраrI(нения.
Ра:зновидности ходьбьi, бега

1 .rac

.11 'Гехника бега высокOго старта.
Потrятлrя. эстафета. Копrанды
(старт}). <<фнниш>l,

1 час

5 Техника финиrrlирования.
Развитие скOростных liattecTв.

] час

ý Бег с ускорением 60 Iu.

Подвижная игра <Третий
лишнийi>

1 час

7 djеговые 1тlраlt(нения, Развитие
cкopocTнbjx качеств.
Подвия<ная иr,ра
кКосмонавты))

1 час

8 Бег на вынOсливOсть ЗOOпt -
девоIiкI{
500Mr мальчики

'l час

Е 'Гехникit {tеjIнOчнOго бега с
переносOпt кубиков.

i час

10 'Гес,тироваtлие челночный бег
3х l0 м на р€зyjтътат.

1 час

11 Круговая эстафета (расстоя ние
i 5-З0 м)

1 час

|2 Встре,тная эст,афета
(расстtlянrте * .10 - 20 м)

1 час

1з ГIрыхtклt через короткyю
ска.калкч. Эстафета кСляена

ст0l]он))

l .lac

14 Бег с усксрен}{е&{ З0 ý{.

-llодвиясная trгра <Третiтй
лlтrлний>>

l .rac

15 Равномерный бегдо 5 мин 1 час

iб Равноплерный бегдо 10 мин 1 .Iac

1,7 Бег З0 N{eTpoB с д,{аксиl\{алы,rойt

скс}рос] ью. Полвихслtая }lгра
1 час



(К cBoI{]\,, tЬлаrккапtу
l8 Бег 60 il{е,гроR с максима,чьной

скOроýтью
1 час

l9 Бег на i00 laeTpclB с
]\4 аксIлr,l альной скорос,гью

tr чао

]11 Бег 500 ]\,rетроlз в равномершом
теfurt]е бsз yчета времени.

l .rас

21 Бег 800 &{eTpGB в paвj{ollepliýý+
l'ejИl]e бе:] у.1glз вреь{ени.

] час

22 Бег i000 метров в

равноý{ерном тел,ýIе без учета
вреý{еt{и.

] час

Zэ Преодоление бегом
препятствий

l час

24 кКрчговая эстафетаi)
расстоян}iе l5 nteTpoB

] час

25 Т.Б.на занятI,iях спортивныý{Il
играfuiи. Фу,тбол. Удар
внутренней *тороной стOпьi l]o
нелодRи}кtiоý,lY мячу с мес]та.

1 час

26 Футбольная подготOвка.
Ввеj]ение мяча

1 чао

27 Правила игры в футбол, Игра
кМяч в ворOта}

l час

28 Элелlенты ф},тбо,,rа, Игра в

флтбо"ц.

1 час

29 'I'.Б.Удар по катящеý{уся мячч 1 час

30 Кlъырок вперед. Подвижная
игра <Удочкал

] час

з1 Кувырок вперед с разбега и
.iерез пl]ýпятствие

I .{ас

Зарядка, Гiодвлt;кная fiгра
<<Мяч в TvHHe"ile))

] час

an Ку,вырок назад 1 час

з4 Стойка на лопаткаx' <<MocTrrKB

лежа на спиttе с стра.ховкой lt
без страховки,

] час

з5 Стойка на голове и на рyках ] час

36 ГJрыяски в скакалку 1 час

зl Прьнtки в скакалк}, в,гройках 1 час

з8 Врашенlrе обрчча 1 ,lac

э9 Эстафеты с обр,ччепл.

Игра кОсада города)i
1 час

4а Илва <Горячая jlиI-l ,1я)} 1 час

g



4l Бросок и ловля мяча на месте.
Уttрсt:ж:rcнuя O.,llt

rflt,1l.ttttptlBclHttя llp!-!B!l,tыtt,i!

OCa|,1KLl.

l час

.1 
,)

,+* Веденрtе п,Iяча в парах.
Игра,хУ кOг0 ýIeнbilte ý{ячей)i

1 час

4-j Ловля и передача ъý{ча в

дв}lжении. Игра <Мяч
водяшеý,{р},

1 час

44 Ведение }lяt{а п0 прямой
(шагол,t lr бегом).
Игра <<Переда}"{ друго ь,Iч}

1 час

45 Веденрtе I\{яча на N{ecTe" по
пряпtой" по дуге.

I ,rac

46 Т.Б, гlри KaTaHl{}l }ta коньках.
L-'тупаюrдиiл ll скользяlt{иri
шаг.

1 чао

д-
*l Т'орможение на Jjьд},.

Подврrяtная игра <Салки на
коньках}

1 час

48 Упраэitнения Lla льду, ГIосалка
и скOльжен}lе"

l час

49 Езда спtаной вперел. Правила
игры в хоккей. Игра <Мяч в
ворOта))

1 час

50 Эс"r-афета с ка,тание]\,1 набrтвных
-ь,rячей,

tr .тас

51 KllJopT Tpeкi) 1 .1ас

52 Подвижtlая игра кСанллыГl
баскетбол>

1 час

5з основные технрlческr{е
приёма, Бег на коньках. Рывок,

1 час

<l
-,J Подвиrкная игра кПодними

предмет}i,
] час

55 совреliлеtтные правила
тувинской нацt{ональной лtгры
<<Тевектээр>i

З час

56 Игра <<Тевек> ( ilочекушкrt) 1 час

57 И zpa к Тевек > {Почекуu,lкu) 1 час

58_

бб
l'\,ъин ская националь ная
бооьб;r KXvoerrr>l

1 час

бэ Футбол. Техника
п*редвнкения футболиста

] час

68 Ф_чтбо;т. Улары гtо _\,iяt{у 1 час

10



69 Фrrтбол" Улары ногоii tr час

70 Фvтбол. Уrчары r,rэловоii 1 час

7\ Ф\,тбол" Остановка мяча 1 час
72 Фчтбо;л. Введеtлие ьtяча l час

Кроссовый бег без ччета
BpeMeH}l

l час

74 Совершенствование бега *500 м
(д), 800 м (м) Игра кК cвo?lм
флаrккал,л>,

i час

75 Бег в paвHoмeprrопt тел,tпе до 5
мин. Подвиiliная игра <Волк во

рвY))

l .tac

iб Бег в paBHoMepHoNI теь{пе до 10
плин, Ifодвижная l.il,pa кБег в

коýlанде}i

j час

77 Бег в равнOл{ерtlOм 
,ге},{пе до l5

ьцин. Полв}tiкная лtгра <Бег_чны
и ý{етателt{))

] час

78 Бег на l000 пяетров, 1 час

7q Знакомотва с туристическими
снаря}кениями

1 час

80 Преодоленлtе полосы
пре[ятствиr'r. Маятнrлt

l час

8l ГIреололение полосы
преilятствиrt. Лабиринт

1 час

82 Пресlдоление пOлосы
пре11"ятствий. Кочки.

1 час

8з Преололение поJIOты с
поlчIощьlо рyttья

1 час

84 Подъепt и спyск по cк.r-roi{y 1 чaý

85 Параллельная гrереправа l час

86 Преодоленltе l]оjlocы
rrрепятствrrй.

] час

6/ Навsсная переправа 1 час

88 Бегсlвые yпрm,кненt{я. с
высоli}.l&.,l пOдн}lfo{i1}{l,{ем белра.

Oi}Y. Беееда: <<Тренi.ilэовка

уе{а и .чаi]актера)i,

l час

89 Че;lно,tный бег Зх10 пr. Игра i час

1].



кМышеловка>>.
90 Бег 30 м.

Игра <Гlятflfllt]ки);,
бег на окорость

1 час

9l Бег с :lстаt|эетной па.цочкой 1 часl

92 Бегиз разных исходньж
полOжениях.ilодвин<ная }iгра
<fiень l.t гttlчь>. ОРУ"

] .rac

93 Прьtжкrt в дл}rну с места.
Игра <ПчстOе место}.

] час

94 Пpbuttlttl в дпин,v с разбега,
Равно п,lерныl.i 

" 
м едлеt;н ы li бег

l, час

95 l1рыжковr,lе yпражцеF{}эя:

llpы}hKll со скалкой
l час

96 MeTaHrre ]!{яtIа в

гOр}Iзон,га.rIьЕIую цель.
I)ст,афеты q MяLtaMlt.

1 час

97 Метание мяча в вертика;Iьнчю
r{eJlb.

!'lгра кТочно в ý{I4tLIoFIb)

1 час

98 Метание мячА на дальнOсть 1 час
q9 Бег по прямой из раз"r{ичFIьiх

поло;lселлий

1 чао

10t) Кто";rучший? 1 час

]01 }1гра,rБег (lла;tсков> ] час

la2 Игра <Челнок* 1 час
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IY. Ресурсное обеспеченне образовате.пьнt}го шроцесса

МатернальцO-техничеекое оснпщение уrебного прФцёЁсff Е0 предмету <<физичеек*я
культура}

Д - демонстрационяьй экзеýfпJu{р (1 экземл-гiяр);
К- полный котлсплект {для кахцого учсника);
Ф * к*мплект для фронтальной работы (не мен*е 1 экземпляра на 2 учевиков);
ý - комплект, необхOдимый яля работы в груlrЕах {1 экзсмгr.гrяр на 5-6 человек)

дъ
п/п Еаименование объектов и средств материально-технического обеспечения

Коли
цеств
}

1. Бнблиотечный фонд (книгопечатняff пролукция}

tr.I Стандарт trснов}lого общего образован}lя п0 физическоr? кчльтуре rд
\,7 j]ях В.И., Зданеви"+ А.А. Коп,rплеtiýная l]р{]грамма фтазическtlго воспитанr{,

учашихсrl 1-1 I-x классOв. - М.. Просвещен}lе, 2008, д
1"3 j]ях B,l"{. h.{ой друг * флt:зrtультyFа. b-tocKBa <Просвеtцен},lе}i 2t'}05. Ф
I.4 Рабоч ая пр(}граь{ Nl а п о фrtз лlческоiл кч.t ьт1,,ре д
1.ý Учебник it пособLlя, котOрые вхс}дят в предý{етнyю лия}lю В.И.Ляха. к

2. ýополнитепьная ллIтература лля учит&пя
1l Цидактлrческие материаJIы г{о 0снов}Iым разделам и темам учебного г{ред]ъ{ета

к физическая культура)i
Ф

11
д

2.3 Холодов Ж.К., Кузнецов В,С, Практикум по теории и методики физическогс
воспитани5I 2001г. д

,, 
,,! [,[Iкольнiлкова Н В.. TapacclBa М.В. Я iтду r{а урок. Kнllгa л,'lя учи,ге'гIя

dллtзи.lеской кчлы,уры 1- б классы" Издате;]ьство <1-1ервое сентября>> 2002 г. д

2.5 Лях В.И. Тесты в физическом вOgпитании школъЕиков. Пособие для учителя
Издательство Москв а 1998. д

2,6 Патрltкеев А.К). Поурочliые разрабо,гкId по фи,зкульт_чtrlе l" 2,j,4 класс Москва
KBaKc;i 2014 д

3.,Щоrrолнитg.[ьная лнтература для обучающпхея
3.1 Г.И. Погадаев Физичеокая kтльтура. Базовый уровень. 1-4 классы ООС

к.Щрофа>" 201З ц

4. Технr*ческIrе средства вбуче*lпя
4.| Аyдriозалltси ц
4,2 Кол,tпьtотер ц
la

+. -) Ьilyл bT"lT pl едиап рOектор ц
5. Учебно-пtlактическое оборудованне

5.tr Перекладина гимнастическая {пристеночная) п

5.2 l_]TeHKa гиь.т HacT}l 1lеская п
5.3 ]капlейка гиý{настrIческая яtесткая {длиноii 4 пд) п
5.4 Ко;rтплеltт навgсного оборудоваlллтя (переклалина" &!иlцен}{ для fu{етания.

гре}iироtsочные баскетбодьные щriты)
rIll

1з



5.5 it4ячrt: набивrrые весом 1 кг, r.rа;rьiй ьяя.t{п.lягкrтй), баекетбольные
во;tейбольные, футбоjIьные

к

5, {э Талка г}l i\,{Hacтrl tIеская к
5.7 L-'кака,лка детская к
5,8 мlат, гrтм настическиri r1

5,9 ип.{нас-гIiчес ки lt подкидн о!"{ ]l,{оcTllк д1

5. I0 Кеi,лrr к
5"11 Обрчч пластиковы й детскiтй ц
{ !,)-|.aL Планка дJlя ]lрыжков в выýl}тч ц
5 Iз ТО}"iКа ДДЯ ПРЫЯilit}Ё I} ВЫСOТУ ц
5,14 Флахски, раз ft,f ето tl н ы е с олор(lр:i. с:тартсtвые ц
5.15 Точекушка г1

5,trб Рyлетка 14змерllтель}tая к
5.17 коньки детские к

б. Средетва первой fiOмOщи
э.t ArlTe.lKa л

14


