


пояснительная записка

Рабо.tая програ\,{N,{а по (lизичесtсой K\;tbTl,pe разработаI]а на ос}]овании:
1) Федеральный закt,lн от 29.12.2012 N9 27З ФЗ ((Об образовании в P(ll> п.5 ч.] ст.;{7. п.1 ч.1

ст,4;
2) (Dедеральный гос),дарственный образовате;lьный стандарт наLIiIlьного обrцего

образования. yтвер}кдённый приказом Министерства образования и науки Российской
Федерачии от 17.12.2009 ЛЪЗ7З (далее- ФГОС наLIа-IIьного общего образования);

3) Приitазоп.л Министерства просвещения от З1"05,2021 N9286 и Nч287 (О новых ФГОС]
нача-:Iьпого и основного общего обра,зования).

4) Порядок организации и осуществления образовательной деяте"цьности llo основныN.,I

общеобразовательным програ]\,Iм- образовательныN,I програN,Iмам начаr]ьного общего.
основного обшего и среднего общего образования. утвержденный приказом \{инLIстерства
просвещения Российской Федерации от 22.0З.2021 М l15;

5) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.05.2020 Ns 254
кОб утверждении федер;r,rьного переLIня 1.чебников. рекомендуемых испо"цьзованию при

реа_цизации имеюuIих [,осударс,твеi:Iц}Iю аккредитацию образовательных програм\,I
начального общего. основного общего. среднего общего образования организациями.
осуш{ествляющиN.,Iи образовате,цьнyю деяте,IIьносrь> (в редакции от 1j,Oj.2021 I.):

б) Перечень организациri. осушесl,в-riяIощих выпуск у.тебных пособий. которое допускаются к
использованию при реаЛи]ации иN,Iеющих гос),дарс],tsенную аккредитацию
обраrзовательных програмN4 I"1ачrLпьного общего. основного общего, среднего обшего
образования, утвержденного приказоN{ министерства образования и науки Российской
Федерации от 09.0б.2016 Nlб99l

7) Приказ Министерства просвещения Российской (Dедерации от 22.0З.2021 NЬ115 (Об

утвер)iцении Порядка организации и осуществления образовательной деяте-цьности по
основным общеобразовательныN,{ программаN{ начаJьного обшего. основного обшего и
среднего общего образования> (Зарегистрирован 20,04.2021 NЪбЗ 180);

8) Санитарные правила и нормы (СанПин 2.4.З648-20) <Санитарно-эпидемиологические
требования к организации воспитания и об1,.tения. отдыха и оздоровления детей и
молодежи)), утверItденных Пос,гаtтовлеFIием Главного гос,vдарственного санитарного врача
Российской Федераuии от 28.09.2020 N928) ( ЗарегисT,рирован 18.02.2020 Nsбl57З);

9) Санитарные правила и норN{ы (СанПин З.1/2.4,3598-20) кС-iанитарно-эпидемио,.lогические
требования к ,чстройсr-ву" содержаl{ию 11 организации работы образовательных
орI,анизаций и других объект,ов соци&пьноii инiРраструкгуры it.l]я де"геЙ и молодежи в

\,сjrовия распространения HoBoir коронавирусной инфекчии (C]OVID-19)>, утвержденных
Постановлением Главного гос),дарственного санитарного врача Российской Фелераuии от
З0.0б.2020 }Г9lб (ЗарегистрIlрован 29.0j.2021 Nl62900)(с изN,{енения\{и. внесенными
Iloc,I ановilениеN,l Г.ltавногсl ]ос\,дарственного санитарного Bpalia Российской Федерации ог
24.0З.2021 Jф10);

10)Санитарные прави,па и Hop\,Ibi (СанПин 1.2.jб85-21) кГигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания>, утвер)tденных Постановлением Главного государственного санитарного
врача Российской Федерации от 28.01.2021 Nч2 (стр j64-402)l

11)Закон Республики Тыва от 21 июня 2014г.N25б2 BX-I кОб образовании в Республике
Тыва>

12)11остановление Правите.пьства Респl,блики Тыва от 12,02.2019 г. NЪ7З коб утверждении
Концепции одуховно-нравственl]ого раrзвития li восI]итания и развития детей и N{олодежи
Республики Тыва до 2025 годtl);

13) Приказа Министерс,гва образования и наyки Республики Т'ыва от 2З.06.2021 г. Ns802-д (О
формировании примерного каj]ендарного у,чебного lрафика образовательных организаций

Респуб.rики Тыва, ре|uiизyющих основные обцеобразовате;lьные программы. в 2022-202З
\,чебноr.t Iод} )):

1zl) Уставопл МБОУ Могегr-Буренская СОШ с.Кызыл-Хая.



15) Учебный пlrан начальньж |-4 классов муниципацьного бюдхtетногообrцеобразовательного учреждения N4оген-Бчренсlкая средняя обrцеобразова,IеJьная школа
:..'"'.u']Т:;"аЯ 

МУНИЦИП&ТЬНОГо района кМонгун-'I'айгинский кояtуун республики тыва> наZvz.Z- Ul) \ чеоныи l о_{:

16) Положепrr. о рuбо.,.И 
'програпlме, 

утверlItденный приказом от 25.08.2021 Ns 91;17)Рабочие программы. Предметная линия учебrrиков М.Я. Виленского. ts.и. Ляха. 5-9
к.lассы- Просlвеrrlение. 20 1 :l :

18) Рабочая программа ориентироtsаItа на учебнlлки: Физи.tеская к}llьт},ра. l-/+ кJIассы:
у,чеб.для обшеобразова.r. органи.заций lв.и" Лях - М.: Просв.*..rй.,2015. - 177с: M,}l,
i]И,'tСНСКИЙ. ФИЗИЧеСкаЯ КУ-цьт},ра. 5-7 к.пассы. М.:Просвещение, uori.., в.и.'л";.;.;
Зланевич, Физи,lескаЯ Ky_rIbT\Ipa. 8--9 классь]" М.: Просвещение, 2016 у;

19)В федеральноN,I законе кО физической Ky;rbType и спорте) от 4 декабря2007 годаМ З29-ФЗ отмечено, что организация физического воспитания и образоваI]ия в образовательных
),LIрежденИях BK-iIюLIaeT в себЯ проведенИе обязаr-е:tьных занЯтий TrO физическОй кl,льту.ре,основных образовательньiх программ в объеп,lе в установленном I.осударственныл4и
образовательными стаFIдартами. При создании данной програмN,Iы учитывацось, что системасРизического воспитания. объединяющаJл урочные, вне}rрочные формы занятий физическимиупражнениямИ и спортоN,{, доJ}ifiа создавать ]\1аксимально блiгоприя.гные условия д"цrI
раскрытlбI и развитIUI не только физических, н() и л,ховньг< способностейребенка.

Обшrая характеристI{ка r,чебноrо предмета

В програп,tме В,И, Ляха и А.А Зданевича программтrыЙ материаJ делиI.ся на две LIасти -
баз<lву,ю и вариативн},ю.
В базоt;уlо LlOCtlllэ входит \{атериа-] в соответствии с федерацьного учебного плана.peztttlllct,tbttbtit (;rыжная подготовка зап,Iеняется кроссовой/ . Базовая часmь выполняетобязательный минипtулr образования IIо предмет}, кФизическая культура).
Bapttamu,BHclя часmь вклюаIает в себя про.рuпrr"ьтй п,tатериал по спор,гивныN,I играм наоснове спортивных игр.
программный материа,ц усложняется по разделам каждый год за счет чве,пичения ложностиэлеil.lентов на базе ранее пройденньгх.
распределение учебных тем на прохождение базовой части программного материала по
физической культуре 4 класса составлено в соответствии с комплексной программой
физическО.о воспитания учаш]Ихся (В.И. Лях.иА.А.Зланевич.)
При этом Вид данного ]\{атериала (lbt,ltc,ltctst пr_lОzr_lПlО(;tiLl) зaMeHe}ia разде,пом <<liросс()всtя
пr,lс)zопlовка),, на изучение раздела спортиI]ные иtры добавлено 2l часа. Часы вариативнойчасти дополняЮт основные раздельi програмN,Iного \,fатериilла базовой LIаст,и, при этом с
учетоN,I реttопlендаций Минобразования нау,ки рФ с це-.lьк) содействия фиiическоп,lуразви,гию Обу-чающихся. повыlхению двигате,цьной активности в ре}киме учебного дня.\,ве.пиLIенО из\/LIенI4е програN,IN,II-1ого материала в разделе спортивные игры.
пред1,1етоп,t обl^rения физической культуре в 4-м классе является двигательная активностьl{eIIoBeKa с обшцеразвиваюшей направ-пен]{остью, В процессе ов,,Iадения этой деятельностьк]\'КРеПj'IЯеТся здоровье, совершенстt]Yюlся физические качества, осваивалоr,ся с)пределенные
двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самос,гоятельность.
ваrкнейпrим требование]\{ проведения современного урока по физичесttой культуре являетсяобесilеченИе дифd]еРенцированного и индивидуального гIодхода к учащимся с учетомсостояния здоровья, по-па, (эизического развития, двигательной подготовленности,особенностей развития психических свойств , nu.raa'u, соблюдения гигиенических норм.l|епь обученt1,1 - формирование разностороi{не физически развитой личности. способнойактивно использовать ценi{ости сРизическсlй ку,ltьтуры дJrя }крепления и длительногосохранени'I собственногО здоровья. оптиN,Iизации труловой деятельности и организацииактивного отдьна.
Заdачч обу,lgrrr.,



, уl(репление здоровья, улучшение осанки. профилактика плоскостопия, содействие
гармониLIному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обгrению;
' формирование первонаLIацьньD( 1мений са,\4орегуJUIции средствами физической
к.у"цьт"чрьi:
. обучение методике двихtений;
, развитие координационньш (To.rHocTb воспроизведения и дифференцирование
пространсТвенньIх, BpeN,IeHHbD( и си,]1овьгх параметров .ilвилtений: равновесие, ритп,1. быстрота и
точность реагированияна сигнiulы. согласование движений, ориентирование в пространстве) и
конд}1l{иоНньtх (скорОстные" скоростно-силовые. выносливость и гибкость) способностей;
, формирование эjIеп.,Iен гарньL\ знаниli о личной гигиене. в,циянии физических
Yпра)iненИй на состояние здорOвья. рабогоспособность и развитие физических
(координационных и кuндиционных ) способностей:
. выработка представлений об основных видах ctlopTa. снарядах и инвентаре, о
соолюдении правиJl техникLI безопitсносlти I]o времr1 зашtтий:
. формирование устаноtsки на сохранение и укрепление здоровья, навыков
здорового и безопасного образа жизни;
, приобш]ение к самостоятельны\,{ заFIятиям физическип,tи уIiражнениями,
подвижны]\{и играN{и. испо,цьзование их в своболгIое время на основе форп,lирования
интересов к определенным видаN.,I двиr,ательной активности и tsbUIB,]leHIбI
ПРе!РаСПО1-IОЖеННОСТИ К ТеМ ИЛИ ИНЬL\{ ВИДаМ СПОРТа]
, воспитание .щисl{ипlltинированности. доброiкелательного отношения к товарищаN,I.
честности, отзывчивости. сlчlелос,ги во время вьIполнения физических упражнений, содействие
развитию психических процессов (представление, память. мышление и др.) в ходе
двигательной деятельности.

()писанrrе места }'.Iебного предNtета в б:rзисноrl у,чебном IIJaHe
в соответствии с ФГос }'.lебныt"l lIредNlет кФи,зи.tеская K\.JlbT,Vpa) вволится как
обязаr,ельный предме1 в осноRной шко:rе и на его rIреподавание отводится в 4 классе -
102часа в год. (3 часа в нелелю).

личностные, NIетапредNIетные и предметные результаты освоения ктрса
В соответствии с требования\4и к резYльтатаNl освоения основной офaоuuraльной
програ\IN,{ы наLI|Lцьного обпiеrо образования (Dедер;lцьного гос}дарствеЕiногсl образовательного
стандарта (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от б октября 2009 г.
NЪ З7З) даннаJI рабочаЯ програN,lма направ,цена на дости}кение учащи-\1ися ,-Iичностньш,
N,Iе,гапредметньD( и предметньLх рез у.цьтатов п о ф и зической культуре.
Л uчн осmн ь р р езульmапьl :

' форN,Iирование чувства гордости за свою Родину, российский нарол и историю России,
осознание этнической и национаllьной принадлежности.
. фор\.{ирование vва)Iiите,гl LгlO1,o от[Iошс-i.I l.{я к к\._пьlyре др),гих Hapo;IoB.
, развитие N,Iотивов }''Iебной деятеjlьнос ги и форrrирование личt{остного смыс-ца
ученлU{, принятие и освоение социаrIьной роirи;
о развитие этических LIVBсTB, добрtl;ttе,itатеJtьнос 1.14 и эN,{оционально нравственной
отз ыв LIи tsОсl,и. сопереживанlб1 ч} вствам Др}тих,тrодей ;

, Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социа-цьных
ситYациях. уN,{ение не создава,ть конф"пикты и находить выходы из спорньD( ситуаций;
о РаЗвитие самостоятеJlьности и личной ответственности за свои пост),rritи на основе
представлений о нравственньш нормах, социацьной справедливости и свободе:
, формирование эстетических потребностей. ценностей и чувств;
, формирование чстановки на безопасньй. здорсltзый образ жизни.

Меmапр eDMe mн ы е р езуль mаmы :
. овладение способностьк) приниN,Iать и сохранять цели и задачи 1чебной деятельности,
поиска средс,гв ее осуществJtенltr1:



. форN,lирование }l\,{ений п.цанировать, контро-цировать и оценивать уLIебные действия в

соответствии с лоставленrtой задачей и условиями ее рее]]изации; определять наибо,цее
эффективные способы достижения результата;
. определение общей цели и путей ее достижения; умение логовариваться о

распределении функций и ролей в совплестной деятельности; осуществjulть взаимньй
контро,ць в совместной деятельности. адекватно оценивать собственное поведение и
поведение окру}кающих;
. готовность коFIструктивно разрешать консрJиItты посредствоN,{ учета интересов сторон
и сотр}цничества;
. овладение наLIальными сведения\,Iи о сущности и особенностях объектов. процессов
и явлегtий действительностI,I в соответствии с соj{ер}Iiание\{ конкретного учебного предмета;
. овладение базовыми пред\,IетгlьLltи и Nlеltiпред\{етньIми понятияN,Iи, отражающими
существенные свя:3и и о[ношения ме}кд]- об,ьектап,tи и flроцессаN{и.

I I реdм еmн bl е рвульlfuлпlь l :
. формирование первонаLIа,пьных представ,цений о значении сРизической культуры лля

у,крепления здоровья человека (сРизического. социаLцьного и психического). о ее позитивно\{
влиянии на развитие че,цовека (физическое, интеллектуепьное, эN,Iоциональное, социапьное).
о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социаJ,Iизации;

. овладение умениеN,l организовыва]ь здоровье сберегаюrrдую жизнедеятельность
(озлоровительные ]\{ероприятия. подви)Itные игры lt т. д.);
. фор\,Iирование навыка систеN,Iатического наблюдения за своим физи.lеским состоянием,
величиной физических нагрузокл данными N,{ониторинга здоровья фост. масса тела и др.),

показателJIN,Iи развития ocHoBHbL\ (lизических KaLIecTB (сила. быстрота. вьIносливость.
координация движений. гибкость),

ПЛАНИРУЕIЧIЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

по окончани[l IIача".tьной шкtlJlы \,чащllеся доJI7кlIы \,}IeTb:

. - пJанировать занятия физи.iескими .\,пра)кнениrIN,lи в режиме дня! использовать
средства физи.tеской ку:rьтуры в IIроведениij своего отдыха и досуга;
. - из_цагать факты истории развития физической культурьi, характеризовать ее роль и
значение в жизни человека;
. - использовать физическую куJIьтуру как средство укрепление здоровья. (lизического

развития и (lизической подготовленности че.повеttа1:
о - измерять индивидуальные показатеJи физического развития и развития основных

физических качеств;
. - ока]ывать посильнук) поN,Iощь и мораl"lьн}iю поддер)itку сверстникам при
выпо"|lнении учебных заданий. проявлять доброхtелательное и yважительное отношение при
объяснении ошибок и способов их устранения;
. - организовывать и проводить со сверстника\{и llодвижные игры и элементные
соревнованrr". 9gllществ-[ять ttx об,ьеltгtrвное crдеtiс rво:
. - соблюдать требованиr1 tехники безопасности к N,lecTaM проведения занятий

физлt чесitой rt,ч,rьтчрой ;

. - организовывать и проводить занятия физической ку;rьтурой с разной це:tевой
i{аправленностью, ttодбирать дjlrt них физические }/пражнения и выполнять их с заданной
дозировкой нагрузки;
. - характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;
. - выполнять простейшtие акроба,гические и гиN,Iнастические ttош,tбинации на высоком
качественноN{ уровне;. - выполнять технические действия их базовых видов спорта, применять их в игровой
и соревновательной деятельности.



о - tsьiпоjlнять хiизненно ва}Itные двигатеJIьные I{авыки и уNIения различными
способами. в разJrичных )словиях.

II. СолерtканIIе },.lебногtl предмета

Знанuя о сРuзuческой кульпlуре

История развития физической культуры в России в XVII - XIX вв., ее роль и значение для
гlодготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем
дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования
физической Fiагрузки: по скорос,ги и продол)i{и,т,е"цьности выполнения },пражнения.
изменению величины отягощения" Правила пред),преждения травматизма во вре]ч{я занятий

физическими упражненияN,Iи. Зака"циваллие организма1 (воздушные и солнеLIные BaHHbi.

к\пание tJ cс-l есгвенньlх Btl.tocrtax).

Способьt ф uзкульmурной dеяmельносm.u

Простейtшие наблюдения ,]tl своиN,I tРи:зическип,t ра]вLIтие\{ и физической подготсlвкой.
Определение нагру,зки во вреN,lя выполнения утренней гиN,Iнастики гIо показате,ця\,1 частоть]
сердечных сокраtцениli. Составление акробатических и гиN,Iнастических ttоплбинаций из

разученных упражнений. ГIроведение игр в фl,тбол и баскетбол по упроlценным правилам.
Оказание доврачебной пошtощи при легliих ушибах. царапинах и ссадинах, потертостях.

Ф uз uче с кое со вер auе нс mв о вOн uе

Г u м ll а с mu ка с, э,|l e.|l е н m а)l u ct t;p о б а mч кч

Акро(lаmччес,кче упрсDtсllеIttя.к\,вырок t]перед до исходного по-[о}кения. с разбега и через
препятствие. кувь]рок назад до \,llopa на коленях с опорой на р\,ки. стойttа на голове и на
p,vкax. прыжки в cKaKaJK},. tsрtlщение обрi,ча. акрrэба,tические tсомбинации. например, мост
из по_цожения лежа на спине. опуститься в исходное положение. переворот в положение
лежtl Hai животе с опорой на l]yки. прыжкоNI в },п()р присев; кувырок вперед в упор присев.
кYвырок назад в упор присев. из },пора присев. прыжI{оN,I переход в ),пор присев, кувырок
вперед.

f'u,ltttctcltluчectLle упраl{неl luя прuк:tаDноео xapalimepu., опорный прыжок через
гиN{настического козла 

- 
с небольшого разбега тоlIчItом о гимнастический мостик прыжок

в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев
толчком двуN,rя ногаN{и переN4ах. согнув ноги в l]ис сзади согнувшись. опу-,скание FIазад в вис
стоя и обратное движение Liерез вис сзади согнувшись со сходом (вперед ноги).

.Г[еzка:t сtп,l.,lепl.LtкQ: BBoOrLbLit ltltс,пlруliпlсI)l(,п() п7ехнчке безопасноспlu, бее на 30, б0, ]00, 500,

8а0, ]000.u с высолiо?о сп,lарпlа, lпexHLlKtr Lte:lHoLlt1()eo беztt 3x]O,yt, mесmu,рованuе HaK.loHcI

сlпеlэеd llз по.lож,енllя спl.оя, BLtc, Lrcr BpellrL, l1pbt}tclill в высоту с разбега способом
(перешагивание), нч:зl;tttt спlарt11. сmlрmовое ycliopeHue, фчнutuuровсtнче, хоdьба u беz с,

чз.\l.ененLlе.|l l11е,vпа, -|1e|,\1altL!e -llrl.Lru в GCpl111,1K0,,lbll.ylo ll?орllзонпlu.|lьнуlоL|е.,lь.

Пodltt:yc,Htle u?ры. кЛuсьL l1 Kypblr, кКорutун, KypoLLtia Ll L!ьlп]яmчл, к 3айцьt в rlltlprldel,
K.ПoByulKttll, кПопаdч в .|1ячr, lKmcl da,,Lbu,te б7,1сlсtLm>, K()xclmltttKtt ъt зайъlьLli, кВоробьtt
Bopollbl ,, к.3с.ч,t.,Lя, c;cldct, всlзi)1.,хл, кБеlуны ч пры?).,ньt.ll, кУОочl;ал, кfuIяч в mунне.,lе), к()саdа.

zclpoOul, кГ'орячсtя.|LчнLlяrl кУ Kozcl .|IеLtьulе.лtячеitll, K!r,I;t,t воdяttlе,ttуls, Иzра кПереdай
Opyzolty>, кПоdнtл,ttt преdltеmll, кНочная охоmаD, K(D.itctz на баulltеlt, кБросаЙ dаlеко,
собчрай бьt,спl.рееll, кВо,,ttч-ебньl.е e,0,0Lllil.t ,, Kl\ledBeOtt ll пчегlьlr, KAttlпuribttttttбtt,,Lbt.ll,



кllыtuе:rlв1;11 у, ,tr\eHb l,! I|OLLIэ), кПус'mое.лlеспlоr, кТ'янtt в lipy.,)), lt.Г/оrзкttе lle(l;tпlctll, сБьtспtрсl t,tcl

,11есll1ч,11 D.

Крос,с,rlriая поd?опlовл;Ll: РLtвtlо.]1еllttьtй беz 0о 3-б vuHyпl, беz 30, б(), l()0 c.ltul;cu.yta.lbHoit
сliороL,пlью, бее 5()0, l()00 "vепlров в pctBHo.\1epLto,|l lпе.ltпе без учеп,tа Bpe.l,teltu, преоdоленuе
беzо,lt tlpellstmcmBuй, бее с чз,l1еIIе|l1lе,|1 llсtправ.|tсLllrя, кI;ру?овая эсmафеmал, кросс по
c :t ct б о пе 1,1 е с е ч е н н о tt .|l е с п1 н () с m ч.

Каmанuе на кoHbl{clx: Т.Б, пр1.1 каmанч.ч Ltcl. KoHbliax, спlllпаюъtlttй tt слtо.lьзяtцчti ula?,

упра.}t(,неLluя Lla,пьdу pol;clc)lict tt clio.|Lbtt(,eHLle. езr)а cпttltoit вперес), эсmсtфеmьI с liamaHLte]l,
()снOвные mехнчческlле прu.е.|1ьt, пodBuuсLLble u?pbL: K(|a.,tKu l1a коньках>, к\,Iяrt в вороmа,
к IЦ cl р m mр eli r, к (| а н H.btit б а с t; е пl б cl,,t у, к п о i) l t u.lt u п р е d,v е m, l.

TyBuHcKtte Hat|uoHcl.|lbllblc l1Q)lэL Il0L|чоIlа.|LlэIl0я борьба KXypetusl, собре,л4.енньlе прсlвll,гlа ч.

способьL myBuHcKoil HaL|LrollalbrLr,tit ttzpbt meBeti кПочел;уu,t.кl;D, кАск(lt{лtа.dайу.

Н ч .Tt ct пl.ерч а.lе спор пllt.(jH blx l l ? р,"

Бttсt;аmбо:t,бросок и лоts,ця N,lrIча на N.lесте. ведение N,lяча в парах. бросок мяrIа двумя руками
от гр),д1.1 пос,це ведения и 0становки: прыiкок с двух шагов: эстафеты с ведениеN{ мяча и
бросками его в корзину. игра,l в баскетбол по \rпроIценным правиJам (кN4ини-баскетбо.п>).

Фуmбоl:Т.Б. на занятиях спортивными играми. правила игры в футбол к]\4яч в ворота).
эстафеты с ведением N,Iяча. удар по катящеN,{у,ся N,Iячу с передачей мяча партнеру, игра в

ф,чтбоrr rlo упрощенным прави.цам (кN4ини-фу"гболl>). техника передвижения футбо.]rиста]
удары ногой. головой. ведение и остановка N{яча. отпор п.{яча у соперника, игра вратаря.

. ПрограN,Iма включает в себя содержание только урочных занятий по физической
K}rjlbType.

IIl. Тематический план

лъ
п/п Разделы (темы) количество часов

в течении года

1 Jlегкая атлетика 10ч

2. Подвижные игры с эле\{ентами легкой атлетикIl 4ч
J. Кроссовая подготовка 9ч
4. спортивные игры (футбол) 5ч
5. Гимнастика с основами акробатики 9ч
6. Подвиlitные игры с эJIементап,lи ги\,1настики и основа\,Iи

акроба,t,ики
2ч

7. Спортивные игры (баскетбол) 9ч
8. катание на коньках 5ч
9. Тувинские национальные игры бч
0 Спортивные игры (фl,тбо,I) 8ч
1 Кроссовая подготовка бч
2. Т\ ри сти.теские н аl]ык1.I 9ч
4. Кроссовая подготовка бч
5 спортивные игры (пионербол) 7ч
6 легкая атлетика 7ч
7. всЕго 102 ч



Календарно-тематическое планирование 4 класса (102 часа)

лъ ТЕМА УРОКА Колич
ество
часов

.Щата проведения основание
(причина)
коррекцииплан факт,

Легкая атлетика - 10 ч

1 Развитие физической культуры
в России

1 час

2 Физическая нагрузка и ЧСС 1 час

aJ Правила предуllреждения
травматизма.

1 час

4 Береги здоровье смолодуI 1 час

5 Виды легкоатлетических
упражнений.

1 час

6 'I ехника метания мяLlа. 1 час
7 N4етание большого и N4а_пого

мячей по горизонтальнеt'l и

Bel] I и l(a- tьнuй tiел и.

1 час

8 Прыяtковьiе },пра)i(ненttя.
'Гехники выполнения пl]ыжков,

1 час

9 Прыritок в высоту способом
(перешагивания).

1 час

10 развиваем выносливость. 1 час
Подвижные игры с элементами лёгrtой атлетики - 4 часа

l1 Игра кСвечка>. 1 час
12 лёгкая атлетика Развитие

скоростных способностей Бег с

ускорениеN,I. Игра кУтиная
охота).

1 час

13 Подвихtная игра
KN4ope воJ]нчется раз)).

1 час

l/+ [1одвиlitная игра: кКартошкаi>. 1 час
Кроссовая подготовка - 9 часов

15 Совершенствование техFIики
бега. Itороткие дистанции. Игра
кК своип,t флажкам>.

1 час

16 Развитие скоростно-силовых
способностей. ору с
предN,Iетами.

1 час

1] Развитие ловкости, быстроту. 1 час
18 Т.Б.Равномерный, медленный

бег до 3 мин.
1 час

19 Т.Б. Равномерный бег до
4мин.Развитие выносливости.

1 час

20 Т.Б. Кросс по
с.rабtltlересе,tённtlЙ Mccl Il()cl и.

Учёт. Эстафеты с пры}кка\,{и.

1 час

21 Т,Б.Преололение гIоJос
препятствий. Эстафеты и игры с

1 час



бег,tlм.

22 Бег с максимальной скоростью
с высокого старта
30пt.Подвижная игракГонка
мячеli>.

1 час

1- -) Т.Б. Бег на вынос,пивость
1000r.r,

1 час

Спортивные игры ( Ьутбол) - 5 часа
24 Футбол. Y.lap внt,тренней

стороной стопы по
неподви)ltно\,1\, мячу с \,{ecTil.

1 час

25 Техника ведения фу,тбольного
мяLIа. Улар по катящемуся

l\,IяLIу.

l час

26 Перемещения в футболе. l час

27 Правила игры в футбол. Игра
кN4яч в BopoTD).

1 час

28 Э;tементы ф,чтбола. Игра в

ф,чтбол.

1 час

Гимнастика с основами акробатики - 9 часов
29 Кувырок вперед. Подвиrкная

иt,ра кУдочка>.
1 час

з0 Кувырок вперед с разбега и

чеl]ез препятствие.
1 час

з1 Заряrtка, Подвижная игра ,<\4яч

в TVHHej]e)
1 час

)Z Кl,вырок назад. Подвилtная
игра кУдочка>.

1 час

tt
JJ CTor"tKa на ,цопатках. кМост1.1к>

-цежа на спине с страховttой и
без страховки.

1 час

31 Стойка на голове и на руках ] час
35 Прыжки в скакалку. 1 час

зб Врашение обруча. Эстафеты с

обручепл.
1 .Iac

f?)/ Прьuttки в cкaкajrкy в гройках 1 час

Подвижные игры с элементами гимнастики и основами акробатики - 2 часа
з8 Игра кЛовкие прыгуны). 1 час
з9 llодвиlitная игра KBepeBo.ttittl>. 1 час

Спортивные игры (баскетбол) - 9 часов
40 Ctlopr ивная иl,ра

кБаскетбол>.Техника броска
баскетбольного мяча.

1 час

41 Стойки и передви)IIеFIия
баскетболиста,

1 час

12 Техника передачи мяча в

баскетболе.
1 час

,1з Совершенствование техники
ведения мяча.

1 час

44 Ведение мяча на месте. по
пряп,tой, по дуге.

1 час

45 Бросок и ловля мяча на месте. 1 час



Упралtс:н енttя dlя фсlрмuрrlванuя
п рuб ч.7 bI l о i t ос, а н t; t t,

46 Ловля и передача N4яча в

движении. Игра кN4я.l
водящемY).

1 час

41 Ведение мяча по прямой
(шагом и бегом). Игра
кПередай другому).

1 час

48 Ведеt-lие мяча в гIарах.
Игра <<У кого N,Iеньше мячеi1l>l.

1 час

Катание на коньках - 5 .lacoB

19 Т.Б. при ка]аi.Iии на KoHbliilx.
Ст,упаюrций и скользящий шаг.

1 час

50 Торп,тоrкение на льд),.
Подвижная игра кС]алки на
коньках)

i час

51 Упратtнения на льд1,. Посадка и
ско,цьжение.

i .iac

52 1 .tac

5з Основные технические приёп,tа.

Бег на коньках. Рывок.
1 час

Тyвинские национальные игры - б часов
51 Современные прави"ца

t r винской ttационlt_ tьrtой иr ры
<<'l'e вектээрll.

1 час

55 Подвижная игра кАскаккадай>. 1 час
56 Игра <<TeBert>. (ПочекушItи). 1 час

57 Игра кТевек>. (Чин, ffалгыыр). i час

58 т)rвинская национальная борьба
кХr,реш>

1 час

59 Тувинская национальная борьба
кХyреш>

1 час

Споrrтивные игDы (фr.тбол) - 8 часов
60 История и техника игры в

футбол.

1 час

61 Ф,чтбол. Техника ведения
фr т бо,rьного Niяча

1 час

62 Футбол. 'I'ехникаr ве,цения
tЬчтбольного N{яча

1 час

63 Фуrбо;. Стойка, пере\lещение.
пас.

1 час

64 Футбол. Удары ногой по мячу. 1 час
б5 Футбол. Удары по N,lяч},

го"цовой.
1 час

66 Фу,гбол. Удары по подви)Itному
мячч.

i час

67 Футбол. Удары по подвижномy
мячу.

1 час

Кроссовая подготовка - б часов
б8 Кроссовый бег без учета 1 час



времени
69 Совершенствование бега 500 ll

(д), 800 м (м) Игра кК своид,I

сЬлажкам>.

1 час

70 Бег в равномерном темпе до 7

пtин. Ilодвижная игра кВолк во

I]By)

1 час

7I Бег в равномерном темпе до 10

мин. Подвижная игра кБег в

коN{анде)

1 час

72 Бег в равномерноN{ Teмlle до 15

шлин. Подвltliная игра <Бег\,ны
и меl,атели)

1 час

7аlJ Бег на 1000 метров. 1 час
Тyристические навыки - 9 часов.

14 Знакоп,tства с туристиLIескиN.,1}t

снарях(ениями
1 час

15 Ilреодоление полосы
препятствий. <\4аятник>.

1 час

76 Преодоление лолосы
препятствий. кЛабиринт>.

1 час

77 Преодо,пение полосы
препятствий. кКо.rки>.

1 час

78 Преодоление полоты с

помошью ручья
1 час

79 Подъем и спуск по склону 1 час
80 Параллельная переправа 1 час
81 Преодо,пегtие полосы

препятствий. кБабочка>.
1 час

82 Навесная переправа 1 час
Крtlссовая подготовка - б часов.

8з Т.Б. Бег в чередовании с

ходьбоli 50мr.-бег" 50п,l,-ходьба.

1 .Iac

84 Т.Б. Равномерный бег до 4 мин.
развитие выносливости.

t час

85 Бег с эстафетной палочкой. 1 час
86 Бегиз разных исхо,|lньlх

положениях,
1 час

87 Бег на 500 шrетров. 1 час

88 Т.Б. Бег на выносливость
1 000br.

1 час

Спортивные игры (Прrонеrlбол) - 7 часов
89 История возникновенl1я и

развития воrейбола.
1 .rac

90 Разшлинttа. Играем в пионербол. 1 час
91 Разминка. Играем в пионербол. 1 час
92 Перемещения в пионерболе. 1 час
9з Перемещения в пионерболе. 1 час
91 N4яч летит] р_yки вверх ! 1 час



95 Готовься принимать \,{яLI. руки
вниз!

1 час

Легкая атлетика * 7 часов.
96 Прылtки в длинy с разбега.

Равномерный, медленный бег.
1 час

9] Ме,гание мяча в вертика-lьнyю

цель. Игра к'rочно в N,tишень).

1 час

98 Метание мяча на дальность, 1 час
99 N4едленный бег 400ш,r. Развитие

выносливости,
1 час

100 Прыхtкивдлинусместа. 1 час

101 Че"цночный бег Зх10 м. 1 час

I02 Игра <Бег флажков>. 1 час



IY. Ресурсное обеспечение образовательного процесса

N9

п/п Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
Колич
]ство

1. Биб;lиотечный фо*,д (книгопечатtIая продукция)

1.1 Станларт основного общего образования по физической культуре д
|.2 Пях В.И.. Зданевич А.А. Комплеi(сная програN{},{а физического воспитани,

учащихся 1-11-х классов. - N4.: Просвешение. 2008. д
1.3 IIях В.И. Мой друг - физкультура, Москва <Просвещение) 2005, Ф
|.4 Рабочая программа по физической культуре д
1.5 Учебник и пособия, которые входят в предметную линию В.И,Ляха. к

2. Щополнительная литература для учителя
2.1 Щидактические материалы по осL{овным разделап.{ и темах,{ учебного предмета

ксРизическая культура)
Ф

,, ,) Кофьrан Л.Б. Насто_ltl,tlая кlIиl,а },rtll Ic]Irl сРизи.лесtttlii к\,.цьтуры. ]\4.

Физкульт,ура и спорт. 1998. д
2.3 Холодов Ж.К., Itузнеutlв В.С. Практикч\{ по теOрии и \{етодики физичесttогс

восIlитания 200]г. д
2.4 Школьникова Н.В.. Тарасова Nl,B, 

'1 
иду на },рок. Книга для учител,

физической культ_чры l- б классьi. Издательство кПервое сентября> 2002 г. д
7< .Гiях В.И, Тесты в физи.tеско\l воспитаниIJ ltlко.пьников. Пособие д.rlя уLIитеJя

Издательство Москва 1 998, д

2.6 Патрикеев А.Ю. Поурочные разработки по физкl,льтl,ре 1, 2,З.4 класс N4ocKBa
KBarco> 2014 д

3. Щополнительная литература для обучающихся
3.1 Г.И, Погадаев ФизическаrI к},льтура, Базовьтй уровень. 1-4 классы ООО

l<flpotPa>>.2013 ц

4. Технические средства обучения
4.1 Аудиозаписи ц
1.2 Ксlмпьютер ц
4.з М1 льтип,tедиапроектор д

5. Учебно-практическое оборyдование
5.1 i lерекладина гимнастическая (пристеночная) п
5.2 тенка гимнастическая п
5.з Комплект навесного оборудования (перек"падина. N,Iишени для \,Iетания.

гренировочные баскетбольные rциты) гI

5,4 Иячи: малый мяч(мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные к
5.5 Iалка гимнастическая к
5.6 какаJIка детская к
5,1 Vат гипл лtас,t,ическиI"l п
5.8 Эбруч тrластиковый детский ц
5.9 Iочекушка п

5. 10 Ру,.петка и:]мерите.ltьная к
5.1 1 Коньки де,I,ские к

6. Средства первой помощи
б.1 дАптечка


