


fIоясните"цьнаяr записка

рабочая програN,lма по физ,ической кчльтуре разработана на основании:1) Федера-пьный закон от 29,t).zotZ лъ 27j - оз кОб образовании в РФ> п.5 ч.Зст.47; п. 1 ч. 1 ст.4
2) Федеральный гос)/jIарственный образовате;lьный стандарт осноtsноI.о обrцегообразования, утверхtдённыli приказоN,{ N4инистерства образования и наукиРоссийской Федерации от 17.12.2О10 г. Лъtвq7 iдалее- Фгос основного общегообразования);
3) Приказом Министерства IlросвеLцения от 31.05.2021 NЪ286 и N2ti7 (О новыхФгоС наLIального и основного обцего образовtiния);
4) [Iорялок органиЗаЦии и ос_vществJlения образовательной деяте,rIьности поосновIJыN,I обrцеобра'зоl]ате-IlьF{ы\,{ програ'1\I - образоватеJьныМ t lРОГРаr\{МаNIнаLIальноГо общегс), осFtовного общегtl и среднеtо обrцего образования.утверiкденный прик€lзоN{ NIинИстерства просвеUlения Россий.пои о.дi;;";22.0З.2021 jtГс i 15;
5) Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.05,2020л9 254 коб утверiкдении федерального перечня учебниксlв, рекомендуемыхиспользованию при реа[изации имеюUlих государственFIую аккредитаI{июобразовательных програмп.{ начального обrцего. основFIого обЩеt.сl. среднегообщего образования , организацияN{и. осущес'вjrяюUlими образовательную

ДеЯТеЛЬность> (в редакции от 1з,Oз.]021 г.)l6) 11еречень организаций, осуществляюU{их выпуск у.rебньн пособий, котороедопускаются к использованию при реаj]}rзации ил,lеюU{их госуларственнуюаккреj]иIацию образовате,цьпых программ наItаJьного сlбщеt.u. оarоu"ого обш]его.среднего обшего образования, утвер)Iiденного приказоN' N,{инистерства образованияи науки Российской Федерirции от 09.0б.20lб jYф99"
7) IIриказ l\4инистерства лросвеIцения РоссrтйсксlИ Ф.д.рuции от 2.2.0з.202L Л!1l5((Об ),твер)tiдении IIоряlка организации и ос},lJ-lеств,цения образовательнойдеятельности tlo 0сновныi,I обшцеобразова1 еJьны]ч1 програ\{ма]\,{ начаЛьного общего.основного обrцего и среднего обrцего образованияli (iарегистрирован 20,04.2021NЬ63 ] 80).
8) Санитарные правила и норх,Iы (СанПин 2.4.з648-20) кСанитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха иоздоровления детей и Nlолодежи)). уlвер,,tдеL{ных Постановiением Г,lавногогосударственного санитарного BpaLIa Российской Федерации от 28.09.2020 дi28) (Зарегистрирован 1 8.02.2020 lYqб 1 57З);
9) Санитарные правила и нормы (СанПин з.1/2.4.3598-20) кСанитарно-эпrlдеN,lиологические требования к устройств\,, содерiканию и ор;анизации работыобразовательных организациI1 и дрчгих объектов социальной инфрастрYктуры длядетей и молодежи в условия распространения новой коронавирусной инфекции(COVID- 19)il, ),твер)кденных ГIосr аirов:lениеп{ l-лавного г(-)с),дарственногоcaHIlTapHoI.o врача Россtlйской Федерации ()т з0.06.2020 ЛЪrО 1Зарiистрирован29,03,202,1 Лч62900)(с измененияN,lи. внесенными Постановлением _[-лавногоГ'ОСУДаРСТВеННОГО СаНИТаРIjОГО ВРаЧа РОССИйской Федерации от 24.0з"2021 Jфl0),10)СJанитарные гIрави,rIа и норN,{ы (('анllин 1.],jб8_5-21) кГ'игиениLIесitие нOрN,Iативы итребования К обесгtечениЮ безопасности и (или) безвредности дJlя LIеловека

факторов среды обитания>. утвержденных Постанов,цением l'лавного

;Нlf;fi:"еННОГО 
СаНИТаРНОГО ВРаЧа Российской Федерации от 28.0l .2021 лъ2 (стр

1)Закон Республики 'I'ыва от 21 июня 2014г.,\гs25б2 BX-I кОб образовании вРеспуб.rике Тыва>



12) Постановление 11равительства Республики Тьтва от 12.02,2t)19 г. Nq7з коб
утверждении Концепции о духовно-нравственFIогО развития и воспитания и
развитиЯ детеЙ и молодеЖи РеспубrrИки Гыва до 2025 ГО;{а));

13) Приказа Министерства образования и на,Vки Республики Тыва от 2З.О6.2021 г.
Nч802-д (о формировании приN,Iерного календарного учебного графика
образовательных организаций Респl,блики Тыва. реализующих основные
обшеобраЗоватепьнЫе програNlМ bl, в 2()22-202З у,чебном I.оду)"

14) Уставом МБоУ Моген-Буренская соШ с.Itызыл-Хая;
15) УчебныЙ план основных 5-9 классов N,{униципа,цьного бюджетного

общеобразовательного учреждения N4оген-Буренская средняя
общеобразовательная школа с. Кызы,ц-Хая муниципа".Iьного района кI\4онгун-
Тайгинский Ko>rtyyH Республики "I'ыва> на 2()22-2023 учебный год

Об ш:rя хара кl,ери c,|-[IK2l ),.I сбн о го l] р ед}I eT2l

В гrрограмме В.И. Ляха и д.д ЗданевI{I{а проц]аlrп,tный материал делится на две части
базовую и вариа,гивнук).

В бuзов.уtо Ll(1Cl1,1b входит Nlатер].rа,ц в соответствии с фелеральныN,I коN4понентом учебного
плана, pe?LlOl1Ll,Ibttbtй lirl.ytпoHel|l1,1 (лыжная подготовка заN,Iеняется кроссовой/. Бсtзовая
Ltacпlb выпо"цняет обяза,тельный N,{иниN,{ч\,I сlбразования по пред\{ет\, кФизическая
KyJbTy,pa).

BapuctmuBн(lя чqсmь вклIочает в себя програм\,{ный платериац по спортиtsныN,{ играм на
основе спортивных игр.

програллп,tный материал ус,цожняется по разделам каrкдый год за счет увеличения
лоiкности элеN,Iентов на базе ранее гtройденных,

бztзовой LIасти проl,раN,1l\1ного маIериаllа Ilo
соответствии с коN,lп;rексной программой
А.А.З,цаневич.)

11ри этопl вид даннОго ма,Iериала (,lьt.лt,нLtя tlo()?Omr_lBlia) заменена разделом <<кросс()вая
п()()?оmовка)>. на из\,чение раздела спортивные игры добавлено часов. Часы
варI,1ilтив,Ной части дополняIОт основIlые i]азде,ilь] програмNlНого },{атериа-rа базовой части.
прil э,l,о\,1 с учетоN,l рекомендаций Nrlинобра:зованиrl науки рФ с целью содействия
физическому развитию обl,чаюtцихся. повьiшению двигательной активности в режиме
учебногО дня, увелИчено изучение лрограмN.lного N,{атериала в разделе сtIортивные игры.

Предметом Обl"Tения физической КУЛЬТ-}-Ре в 8-м классе яtsjlяется двигатеJlьная активность
человека с обrцеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью
укреп-цяется здоровье. совершенствy}отся dlизические качества. осваиваются определенные
двигате"цьные действия. актиI]но ра,]виваю гся r'{ьiш-lение, TBopllecT}]o и caN,IocToriTe,rlbHocTb.
важнейшим требованием проведения современного урока по tризической культуре
являетсЯ обеспечение дифференцировtlнного и инливи.цуа,тьного полхола к уча[IиN,Iся с
\,четоN1 сосlояния здоровья. гtо,па" физиtIеского рtlзвития. двигательной подготовленности.
особенностей развития психичесltих свойств и KaLIecTB, соблюдения гигиенических норм.
цеъ обученuя - форпrирование ра]носторонне физически развитой личности. способной
активно использовать ценности tilизической кY-iIьтуры длJI }креплениJ{ и длительного
сохраlнения собственнсlго ,],:1оl]овl,я. опl,и\,Iизац1ll] тр1,.lовой деятельности 1.1 организациI]
активноI,0 отдьIха.

Зпdачч обученuя:

Распределение ч.tебных TeN,l на прохо}tдение
физической культуре 8 классtl составлено в

физtt.tесitclгo воспитаi{ия \,Ltattllихся (В.И. Лях.и



\креп,цение здоровья, ),JI\чшение осанки. профи-цактика плоскостопия, содействие
гар\,{ониLIноN,{), физичесttому,. HpaBcTBeHHoN,Iy и социаlьI]оN,1\, развитию. успешноN,I),обr,.tеникl:

формирование первоНачальньL\ }мениli с.],\1орег},ляции средсТвами физической культуры;
обl,чение методике двия<ений ;

развитие координаr{ионньtх (то.шость воспроизведения и лифференчирование
пространсТвенньIх. временньЖ и силовыХ параметроВ движений; рuurЪuaara, Ритм,быстрота и точность реагирования на сигнаrIы, согласование движений, ориентирование
в пространстве) и кондиционньlх (скоростные, скорос,l,но-силовые, вынос,цивость и
гибкость) способностей:
формирование элеменlарньж знаний о ,тичной гигиене. вJиянии
у,пражнений на состояние здоровья. рабсlтоспособнсlсть и развиl,ие(координационных и кондиционных) способностей:

(lизических

физических

, выработка предсr,ав;ений об ocHoBHbLx видах спорта, снарядах и инвентаре, о
соб"пюдении правил техники безопасносlи во вреN'я заrrяглrй;, формtирование }/становки на сохранение и vкреп,цение здоровья. навыков
Зj{оровоl,о lt безопасгrогu обllа,за )Iiлlзнл1:

' ltРИОбЩеНИе К Са\,{ОСl'ОЯТеЛЬНЫN,I занятиrl\{ сРизическими _vпражненияN4и. подвижныN,{LI
игра}{и, использование их в свободное tsреN{я на основе формирования интересов к
OIIредеJIеНныN,I видаN,I дRига,ге:lьной актLltsности и выявjlения предраспоjIоженнос.ги к
тем и_ци ины]\{ видам спорта;

, воспитание дисциплинированности. доброrкелательного отношения к товарищаN{,
честности, отзывчивости. смелосI,и во время вьшолнения физических упрa)кнений,содействие развитию психических процессов (гtредставJение, паN,шть, N{ышI.цение и др,) входе двигате-цьной деятельности.

описание NIecTa учебного предNIета в базисном учебном плане, В соответствии с ФБУПП учебный пр.дrоет кФизическая ку,цьтура) вводится как
обязательный предмет в осI-Iовной школе и Ht1 его tIреподавание отводится в 8 классе -часа в год, (З часа в неде_tю).

JIи,lностные, метапредNlетные Ir предNIет}Iые ре'Y.цьтаты освоениrI Iý-pca

в соответс,гвии с требоваtнияN,lи к рез}rльтата]\,l освоения сlсновной образовате,lIьгlой
програмN4ы нача-ilьногi) сlбir{егсl обра:зов:rния (Dедерального гос)дарственного образовательного
стандарта (прикаЗ Минис герСтва образов ани5 и HayK}I Российской Ф.д.рuцuu от б окт.ября 2009г, Iгч 373) даннаJI рабочая проград,I\{а наIIравлена на достижение }чаU{,тмися Jlично.гньIх.
метапредметньtх И пред\,IетньD( рез },льтатов по физи чесttой культуре,

JI ччн оспtнь I е рsзуль пшmь l :

, форпlирование ч),вства гордости за свою Родину, российский народ и историю
россии. осознание этl-tической и национальной принадлежности;

о формирование }rважите-цьного отношения к к,ч,цыуре Других народоts;

, развитие моl,ивов у чебrIой деятельности и с|lормrирование личност}IоI.о смыс,,lа
)л{ения. принятие и освоение социапьной ро,ци.

, разви,гие э,гическ]]х ч},вс,гв- доброже,паtте,llьн()сти и эN4оциона-цьно нравственной
отзывчивOсти. соtlере)Iiивания {{},вствам др},гих,цтодей;

, развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разныхсоциальных ситуациях, ух,lение не создавать конфликты и нахолить вьlходы из
спорньж ситуаций:

a

a

а



развитие самостоятельFIости и личFIой
гIредс,гав,цений о нравс tjjеljFl ых HOpN{a.\"

ответ,ственности за свои поступки на основе
соцл{it_:Iьной справед,,lивости и свободе:

форп,rирование эсгетl1ческих гtотребностей, ценностей и чувств:
, формировalние усгановки tTa безопасный. здоровый образ жизни.

Мепшпреdме mн ы е рtл!льпшml)l :

о овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности.поиска средств ее осуществлениri;

о форптиРование уп,rениЙ планировать. контролирова.lь и оценивать учебные лействия всоответствии с поставJенной задачей и условиями ее реализацииl определятьнаиболее эффеrtтивньте способы дости}кения резу_rrьтата;

, ()llреде,цение обrцей цеjIи и гt\,тей ее дос,Iижения: },мение договариВаться ораспредеj]ениИ ф_Ункций И ро,пей в совп,tестной деятельности: осущес,Iвлятьвзаипцньй KoIJTp.-'b в сов\{ес,г}lоt:i деятельностi." адекватно оtIенивать собс.гвегтноеповедение и I]ове,ценi{е окр\lжаюцlих;

. готовность KoHcTpyKl.иBIlo разреIхать конфликrы t]осредством у.tе,га интересов
с горон и сотр}lдничества;

овладение начаJIьныN,Iи сведениями о суrцности и особенностях объектов,процессов и явлений дейс'вите,ltьности в соответствии с содер}канием конкретного
у,чебногсl предмета;

ОВЛаДеНИе баЗОВЬtМИ ЛРеД,{еТНЬIN{И и межrrред\,Iетньiми понятиями. отражающимисуIлественньiе связи и отноIпения \{ежду объектами и процессаN{и.

IIреdмеmн ы е рsrульпuлпlь l :

, (lор1,1ИроваI]ие перt]оIjtlllt1;lьныХ гlредс1 ,tв-:lений О знаLIениИ физи.tесttОй tt1,"ltьгl,рыдля }крепления здоровья человека (физического, социа,,lьного и психи.tеского), о еепозитивноМ влиянии на развитие человека (физи.rеское. интеллектуа,,Iьное.эмоциональное, социа_гtьное). о iРизической культ},ре и здоровье как факторах1,спешной учебы и социiLrIи:]ации 
;

, овладение умением организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность(оздоровительные N.{ероприятия. подви)ttнь]е игры и т. д.)i
, dlормиРование навыка систематиLIеского наблюдеt-iи я за своиN{ физическипlсостоянием, величиной физических нагрузок. данньiми мониториFIга здоровья (рост.

'lасса 
тела и Др,), показателя1,Iи развития oc'oBl{blx физически" пuчЪar" (сила. быстрота"вьIнос"IIивость, коOрдиFI ация двитtений. гибкость ).

Содерlкание yчебного предмета

Знпнttя о фuзчrt.ескоit ку"zьmуре
история развития физи,tесltой ку:lьтуры в России в xvll - хж вв.. ее po,rlb и значение для
llодго',овки солдат русской ар\{ии, Физи,tеская лодготоtsка и ее связь с рitзвитиех,I систем
дыхания и кровообрашения, Характеристика основных способов регулирования



физической нагрузки: пО скорости и продолжительности выполнения у,,ражнения.
изN{енениЮ величинЫ отrlгошiения. Прави,па предуtlреЖдения травматизN.,Iа во время
занятий сризическими упражнениями. Зака-цивание организма (воздушные и солнечньlе
ванны, купание в ecTecTBeHHblx водоемах).

С п осо б bt t|l чз кул ь m_ур н о й d ея mел ь нос m ч
llросr,ейшие наблюдения за своиN,I физи.lесttиN{ развитием и сРизической подготовкой.
Опреде,uение нагр},зкИ вО вреN,{я выllо-lнеr{ия 1,,гренней I,иN.,IнастиIiи llO показаlе,lяN,l
частоты сердечных сокрапдений. Составление акробатических и гиN,Iнастических
коп,tбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по
упрощенныN{ правилапц, оказание доврачебной поплоtци при легких ушибах, царапинах и
ссадинах, потертостях,

Ф uз u.t е с ко е с0 в ер LLte н с пlв о в {lH lte
Гчll rt ас muка с о с н о в a,ll u ctKp о б а.m uк LI

АцэrlбаrlluLLесlil,tе .)"l.,pu)lclLellz,я. аltробаrиLIеские колtбинсtции. например: ]vосl.из по-цожения
лежа на спине, оll\,ститься в 1{сходное поло)iiение. переворот ts поло}кение JIежа на }кивоте
с оtlорой на руки, прыжко\,1 в упор присев: I(Yвырок вперед в упор присев. к_Vвырок назад в
\,пор присев, из ),пора присев к\,t]ырок вперед до исходного п0,1lожения. KyBbipoк назад до
)/пора на ко"ценях с опорой на р},ки, прыжкод.{ переход в упор присев. кувырок вперед.
]-u,tttlctcltluLleCKL'e упра,усненuя пlэtп<.tсtс)t,tоzrl xcl,pcl,mepLt; о'орный 1tрыжок через
ги\4насrического коз"''а 

- с небольurого разбега толчком о гимнастический 
'lостикпрыжок в упор стоя на ко"riенях. переход в улор присев и соскок tsперед; из виса стоя

присев ,tолчкоN,I двумя ногаN,Iи передах, coIH},B ноГи в вис сзади согнувIrrись. опускание
назад в вис стоя и обра,гное дви)Iiение через l]ис сзади согнувшись со сходоN,I (вперед
ноги).



КалендаРно-тематИческое планирование 8 класса (102 часа)

м Тема урока Itол-во
часов

ffата проведения основания
причина)
коррекции

план факт

1 Вводньiй инстрyктаж по Т.Б.. первичный
инструктаж на рабоtIеtrI пIL.cTe на \.l)oкax
t|изи.tескrэli ку,.lьт y,pbi.

1

2 ОРУ на закрепление оОЙ..и
вынOсливости. Равнолтерный бег 800
]\,leTpoB.

1

a
_) Техника че,llночного бега Зх10 rleTpa (З -

5 повтор).
1

4 Равномерный бег на 1000 п,{етров, 1

) Бег на 60 метров. Низкий старт. 1

6 ОРУ на развитие силы. Подтягиванис на
перекладине.

1

7 1'еория: кЗдоровый образ )кизни. о tsреде
дурных привычек).

i

8 Бег 60 метров с N,Iаксипп""опuй-_.
с]iоростью.

1

9 'Гест наклон вперёд из поJOжения сидя. 1

10 Бег на 1 000 метров с фrксrрова*ле,
результатов.

1

11 Iiрыжrtи в длин\r с NlccTa. ,rодr"a"uuпйa
_на перекладине.

1

Iz Техника прьшtка в длину aпоaобоп'l
(согнувшись), (прогнувшись)) с 1З-1_5

Iпагов разбега.

1

1з Техника прыжка в длину способоr,t
((согнувLLIись)), (проi.tt\,вLIlись)) с 13- 1 5

шагов разбега.

1

14 С'овершегtствование,гехllиliи передаLIи
эстаdlетной пlпочки

1

15 Эстафетный бег 4х 100 \{el.poB. 1

16 Бег на l00 rreTpoB на ре.]\,;lь.гаг. l

1] Подъем туловиtцilиз llоJlоIiениялОЙ Й
Jц4де за З0 секунд.

1

18 Бег на 1500 п,rетров (д); на 2000 Me.lpoB
(м).

1

19 СРуmбоl. Техника
неподви}I{ноN,Iу и
останоtsки N,lяча

ударов по
летящему N,lяLI}l.

1

20 Фуmбо:t, Техника ударов ;; 1



неподвиiltномч и летящеN,I}, \{яч.Y,

остановки N,Iяча

2l Фуmбол. Удары головой серединой лба и
боковой частью в прыжке и с разбега.

1

22 (Dупlбо.,t. Остановка N{яча грудью, о.тбор
N,{яча толчком плеча к плечу и подкатоN{.

1

2з фlуmбо:t. ос,гановка N,{яча грудью. отбсlр
мяча толчкоп.,I плеLIа к пJIеLIу и подкатом.

1

24 сDуmбоl. обманные движениЯ УХОДОN,I,
остановкой. у,.:tаропл по \,1яl{),.

1

25 (Dуmбо.,L. !в.чстоlэонFlяrt игра в фл.тбо.п rro

Ocl-ioBHblМ прави.j taN,{.

1

26 c|,l1l111ýo]. ffву,сторонняя игра в фчтбол по
основным правилам.

1

21 СDуmбоl. Игра в футбол по основныN,l
правилам с привлечениеlu tt счдейств1,

},чащихся.

1

28 Фуmбо.l. Игра в фу,гбол по основным
правилам с привIIечение\{ к судейству
учаrцихся.

1

29 Теория: кОказанис ttервой по\Iощi]"
профилактика травN.{а,IизN,li1).

1

з0 Ба,скеmбол. Передачи \,lяLIа двv\,Iя р\,]{ап,lи.
о.,1ной, сверхy. сниз},. с (_)Tcкotio\4 от llола.

1

з1 Б ч с, к е lп б o.,z. Переда.lи N,I я Lia двумя р)/каN,Iи.
одной, сверху, снизY. с отскоко\{ o,I tlола.

1

з2 Бсt.сл;еmбсl.л. Ведения мяLIа с
сопротивлениеN,I защитникtl.

i

JJ Басл;еmбо.r. Ведения мяча с
с опротивJтением :]ашитника.

1

34 Бсt.скеt,tl.бо.,г Варианты бросков N,{яLIа в
корзину в движении

1

35 Басtсеmбол. Вариантьт бросttов мяча в
корзину в дви}Itении

1

36 Баскеmбо:ч. Тактика стреN,IителrпоЪ
нападения.

1

з1 Бчс,t;еtllбсl.,i.'l'акlика сl,реNlите-llьного
нападения,

l

з8 Бuскепlбол. Вырывание. выбивание.
перехват, накрываFIие.

1

з9 Ба.сл;еlltбо,l. Вьiрывание. выбиванlrе.
перехват, накрывание,

1

40 Басt;еmбол.Тактика защиты. защита
против игрока с N,IячоNI и без п,tяча.

1

4\ Баскепlбсl.,t Тактика защиты. зЕtщита
против игрока с мячом и без п,rя.та.

1



+l Басл;еmбсl,т.fiву,сторонняя игра 
"бlсц9i.боllо основI-tы,\1 п равила\{.

1

1
43 Ь'сlс,кr,tltбч.t.lвlсIоронняя 

"r]pi в
баскетбол по основныN,I правилам.

а+ Б'аскеmбо.z. Игра в баскеl,бол-Й
основныМ прави"[а]\{ с l]ривлеЧение]\.1 к
с),действу учащихся.

1

45 Вrl.,tейбоll.Совершенствование ,a"*rл*
передвиiкений, кошlблIl{ilции из основных
элементов техники передвилtений в
волейболе.

1

46 Во.,tейбоl.Совершенствовtlние rar"Гп"
передви)Itений. ltопtбинации из осLtоtsIJых
э-леN{ентов техники ltередвилtений в
воriейбо;е.

1

47 -]_,
Bt_l.tc,iti,u.l. lехника ttриJrll и llере.]iltIи ]

х,{яча в oIIOpHoN,' lIоложел{ии. u ,rporrr'na. 
]

передача назад. 
i

48 Bc1.1ett(loll.TexHиKa приёма 
" ".Й*u\{яча в опорноN,{ положении. в прыжке.

передача назад.

1

4') '1 l},l teiйtl t.Приёlr *;Й-l;ЙГ ;"*;],
l руками,

1

50 бo.|leLtoo.1.I lрием мяча сниз)l двуN,Iя
р}ri(ами.

1

51 бo,,leLloO;l.L овершенствование пряп,tой
верхцей передачи N,lяLIа.

1

52 Bcl,,tett(lo.1.CoBepiueHcTBoBaHиe np"nl.r'.,
l la] lадаюtцеI о ),даtра.

1

53 ьо.|lеLlоо."l.Совершенствование прrIл,{ого
нападак)шlего \,дара.

1

54 ]5(),,leLluO-,l. l1риеNI \1яtiа сlдtlолi рукойr с
падение\I вперёд и ско,ть}IiениеN,{ [{а
груди.

1

55 бo.lelloo,|l , llpLIeM мяLiа одной pyKol.i с
падением вперёд и скольжение\{ Hii
ГРуди,

1

5б Во,цейбол. Вариан гьт блокировtтrия
нападающих ударов (одиночное. вдвоём).

1

57 Во.,lейбоl. Варианты ОлокЙроuа*rr"
нападающих ударов (одиночное. вдвоёьr).

1

58 Впей(lс1.1. Тактика *ru.ruд.пu" -]
индивидуальные. I,р\,lIповые lI
командные действия.

1

_59 Во:Lейбо,t . Тактика нападения 
' 

:
иI-1дивид},а-тьные. гр},гIповые и
коN,{андные действия.

1

60 Воlейбсгt.Тактики .зtllциты --,-
индивид\,а,цьные. гр! tlповьlе и
командные действия.

1

61
1



индивидуальные. групповые и
коN,Iа}{дные действ ия.

ol Dо-|lеLIоо.,L.лв},сторонняя игра в волейбо,l]
по основныN,I праtsи.хаN.{.

l

бз Dо.,lеLlOо,п.лвусторонняя игра в волейбо,iI
по осIlовныN4 прави_ца\1.

1

64 DU,,lеLlUо,,l.уlгра в во,цеЙоо"ц по осtlовны]\{
правилам с привлечениеil,I к судейству
},чащихся.

l

65 БOjLeLtoO,|l .Игра в во.цейбол по основным
правилаN,I с привjlечение\{ к судейству
учащлIхся.

1

66 r Iоts горllыи инсl р\:t(l,аж по технике
безопасности: l.имнастике, лёгttой
атлетике.

1

67 ьег в равномерном темпе ло 15 ]чlинчт.
Челночный беr с преодоJениеl{
препятствий.

1

68 l1()лl,ягивание нal перекладине,,па:Jаlние
по гиN,lнасти.tеской cTeI-tKe без помсlщи
ног.

l

69 l iрыжки со скакалкой: 1 л,{инута. 4
пов гора.

l

70 иlгра в ((-тритбо"п> по основныN,I
правилам.

i

71 игра в <Стритболl> по осноtsны\,I
правилап,I с привлеLiениеN,I lt сl,действу
учащихся.
Игра u uciffi
прави,паNI с привлечением к сулейству
учащихся.

i

72
1

7з 1чlетание мацого N,lяча в цель с il-i3
дgщ9_Ц].rЦ 15 ме грtlв (м).

l

/+ t Oвершенст,вование д.Iиt{ног0 к},вырка:
с,гойка на руках (м), сlойка на лопа,lках
(д),

l

75 кувырок назад через с,гойку, на руках с
помоtцью (пr); сед углоN4. наклон назад
(д).Темповыйп"р.uffi

,ц9р9q9рота.

1

76
l

77 комплекс корригирующих упрахtнений
для мышц позвоноLlника, спины и
живота.

1

78 ..1 rJlgl ич€ская гимнастика с
общеразвиваюrцей направпенность}0 и
NIаксиN,Iальной интенси BHocTbro

1

79 ].\ l ]lетиLlесIiая I.и\{tlас гllка с
общеразвивающей направленнос.гьк) и
N,I аксиN4Lцьной ин.i.енсивносl,ьк)

1

80 r guри)i. (Uсновные требова[tия
Qar"ra.r"a,r, "a *нятиях физической

1



культуры).

16-18 мет

1-I{мнасти чес ких _r,.праittнен ий.
IIрыжковьrе у.lрiiп.ния . выпро,."uur,Б

д д]д9щцрц9ýда с отягоLцение\.{.
оРУ с поu"rrпенной 

"rrr*r\дой1rвIд9д4дJд4 различных с}, с,гаво в.
Че.tнtl,tньtй бег jх t0: +х tU-rr
Комбинации из изученных ,п.пrепrБ
ге\ники волейбола.

f]вусторонняя игра в волейбоп lБ
основным правилам

щддý:9цrI_9цL9удействч },чаш{ихся
Коплбинации Llз изученных э,оaпоaпr*
баскетбола
Игра в баскетбол по OcнoBнrrn,t прuu,,.плi
l л!ддJý]gцIýУдс!Дейсr Bi ) LIL,tu{ихся

С_' о вер шr ен.rо оЙ, Б Т.rrЙ;- rрой о.r;
прыжка с места,
С'овершен.ruоuuй. кроссоl]ого бега ttlез
у,чёта времени).
Учётный урок. Ь., nu t фО п,r..pou n,a

Теория: <Физичесiая подго,IовJенность)).
Бег З0l 60 метров (З-4
Бег на 100 метров
У,lётный , роп. Ъ", lб0 \I.Iг,,B il

Учётный урок: Ое. ZООО-ЙЙЙв G). ЗООО

Учётtrый урок: полr-йi"u. u *..,-й
tIерек"цадине (пt ); пt1.11тrIгивtlние в tsисе
дФка на перекладине

Y:gщЦ щц_дц", п,,Йu .l_п Йii a iЙ-
Учёlный )рок: тесг nnnnon., 1.,uо"ш,
вперед из положеFIия сидя
ГIоднимание rl,ловrЙr,l r"з -Й"-п*,*
"тёжа в по.rожение сидя за 30 секунд



IY. Ресурсное обеспечение образовательного процесса

Np

п/п Наименование объектов и средств материально-технического обеспечения
Ко;ич
ество

1. Библиотечный фо*rд (книгопечатная продукция)

1.1 3тандарт ocHoBHoгo общего образования по физи.-Iеской культуре д
|.2 Пях В.И., Зданеви.l А.А, Комп,цексная программа физического воспитания

/ч&щихся 1 1 1-х к,цассов. N4.: Просвещение, 2008. д
1.3 ]]ях В,И. N4ой друг - физrtу,льтура. lvlocKBa кIlросвещение)) 2005. Ф
1.4 Рабочая программа по физической культуре д
1.5 Учебник и пособия. которые входят в пред\,{етFl),ю линию В,И.Ляха. к

2. Щополнительная литература для учителя
2.1 Щидактические материалы по основныN,{ разделам и темам учебного предмета

кфизическая культура)
Ф

2.2 Кофплан Л.Б. LIасто_цт,нttя IiнI]га ),(lll lejlrl сРизи,lестttlй rtу,льтl,ры. N4.

Физкультура и cllopT. 1998. д
2.3 Хо,цодов Ж.К.. К1,:lнецов В С Ilрактиttl,л,t llo ,1еории и \{етодики физичесttсlгс

восIlиl,а[{ия 2001r,. д
2.4 Школьникова Н.В.. TapacclBa N,l,B. 

'| 
иду на },рок. Книга для учителя

физической куrьтуры 1- б it,лассы. Издате,пьство KllepBoe сентября> 2002 г. д

2.5 Лях В.И. 'I'есты в физическоNl восIlи-ган1lll шко-ltьников. Пособие д,[я vчитеJя
Издательство Москва 1 998. д

2.6 Патрикеев А.Ю. Поурочные разработки п(_) сРизкr,,"пьт,чре 1. 2,З.4 класс I\4ocKB;

кВако> 2014 д
3. Щополнительная литература для обучающихся

3.1 r'.И. Погадаев Физическая ку,чьтура. Базовый уровень. 1-4 классы ООО
кЩрофа>. 201З ц

4. Технические средства обучения
4.1 Аудиозаписи л
4.2 Компькlтер ц
/f
+. _) N4l,льтип,tеди апроекто р д

5. Учебно-практическое оборудование
5.1 Перекладина гимнас rическая (пристеночная) п
5.2 тенка гимнастическая п
5.3 Комплект навесного оборулования (перек:тадина, мишени для метания.

гренировочные баскетбо.цьные щиты)
п

5.4 Иячи: малый мяч(мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные к
5.5 Iалка гимнастическая к
5,6 Экакалка детская к
5.] VaT гишлнасти.tескиl:i п
5.8 Эбруч пластиковый детский д
5.9 Iочекушка tl

5.10 P\,;reTKa изN,l ерите,цьная к
5.11 Коньки детские к

6. Средства первой помощи
5,1 цАпте.lка


