


пояснительная записка

Рабочая программа по физической кy.пьтурс разработана на осЕовании:
l)Фелера.чьньiй закон ох 29.12.2aI2 ]Ч9 27З * ФЗ <Об образовании в РФ> п.5 ч,3 ст.47, п.1

ч.1 ст.4;
2)Федерацьный государственный образовательньiй стаЕдарт среднего общсго обржования.

УтверждённыЙ приказом Министорства образованиrI и науки Российской Федсрации от
17.|2,20а9 ]ф373 (далее - ФГоС начального обтцего образоваrтия),

3)Приказом Министерства просвеIцения о,т З1.05.2021 ]ф286 lr ]ф287 (О новьrч ФГОС
начальнOго и основного обrцего образования),

4)Порялок организации и осуществления образовательной деятеJlьности шо основIlым
общеобразователъным прOграмм - образовательным програ}.{мам начальнOго общего,
ОСнОВноГо обшего и среднего общего обржования" утвержденный приказом
министерства прOсвеIцениJ{ Российокой Федерачии ат 22.03.2021 _},ib 1 15;

5}Приказ Министерства образования и науки Российской ФедераI+ти от 20.05 ,2а2а ]\9 254
<Об Утверlкдsнии федеральнOго fiеречня 1^rебников, рекомендуеLdых использованию при
Реа-ЦиЗации имсюших государствеF{Еую аккредитацию образовательньж программ
началЬнOго обЩего, осЕOýног0 общего, среднего сбщсго образования цlрганизациями,
ос}.щ9ствJIrIющими образовательную деятельность> {в редакции от 1З.03.2021 г.);

6)Перечень организаций, осlпцествJuIющих выпуск учебных нособий, которOе допускеются
к использованию при реализации имеющих государствеЕную аккредитацию
ОбРжовательных прсграмм начаJlьного общего, 0снOвного обшого, среднего сбrrtего
образования, утвержденного приказом министерства образованиJl и науки РоссиЁtокой
Федерации от 09.06.2016 ЛЬ699;

7)Г{риказ М;тнистерства просвещения Российской Федсрации 0т 22,ОЭ,2021 }]Ь115 кОб
УТВеРждении Порядка организации и осуществлениl{ образовательноЙ деятельЕости по
ОСноВным общеобржовательным программам начального общего, основнOго обшего и
среднего общего образования> (Зарегистрирован 20.а4,2а2| JФ63 1 80);

8)Санитарные правила и нормы (СанГIин 2.4.З648-20) кСанитарно-этrидемиологически0
тРебОвания к организации воспу|тания и обучеrrия, отдьжа и 0здсровлония д€тей и
молодежи}, утв9рждеЕных Поотановлением Главного государствýнного санитарнOго
врача РоосиЙскоЙ Федерации от 28.а9.2О20 Jф28} ( ЗарегистрироваЕ 18.02.2020 JФ6157З);

9)СанитарЕые правила и нOрмы (СанПин З,112.4.3598-20) кСанитарно*эпидемиологические
требования к устроЙству, содер}канIiю и организации работы образовательных
ОРГаниЗациЙ и др5,тих объектов социалъноЙ инфраструк:tyры для детей и мOлOдежи в
услOвия pacпpocTpaнeн}lrl новой коронавируоной инфекции (COYID-19)>, утвержденных
Постановлением Главного государственного саýитарного врача Российской Федерации
От 30.06.2020 JЧЬl6 (Зарегистрирован 29.0З"2а21 NЪб2900)(с изменениями, внесеýными
ПостановлениеN,I Главного государственного санитарнOго врача Российской Федерации
от 24.0З,2021 jФl0);

10)Санитарные правила и нормы (СанПин |,2.З685-21r) кГигиенические нOрмативы и
тРебования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
СРеДЬi обитанияр, утверхценньD( Постановл9нием Главного государствеIlног0
санитарног0 врача Российской Федераrцrи от 28.01.2021 Jф2 (стр З64-402);

I1)Закон Респyбллrки Тыва от 2| июня 2014г.ДЬ2562 BX-I кОб образовании в Республике
Тыва>;

12)Постановление Правительства Республики Тьва от 12,а2.2а19 г. Jф?З кОб утверждении
КОнЦепции д}rховно-нравственнOго развития и вOсшитания и развития детеr1 }1 молодехtи
Реопублики TbiBa да 2а25 годФ};

1З} Приказа Миrlистерства образования и на},ки Республикрt Тыва оr 2З.О6,2021 г. Jф802-д
<<С} формированитt примернOго календарного учобного i,рафика обржовательньж



ОРГаниЗациЙ Республики Тыва, реализующих 0сновные обшrеобразовательные
rтрограммы, в 2а21 -2О22 учебном году)i ;

14) Уставом МБОУ Моген-Буренская СОШ с.Кьiзыл-Хая;
15)Учебный плаЕ среднегс 10-11 loтaccoв муниц!{пальнOго бюдrкетного

ОбщеобржовательнOго r{реждения Моген-Буренская средняrt обшеобразовательная
ШкОла с^ Кызыл-Хая мlтrиципального района кМонгун-Тайгинский кожуун Республики
Тыва>> на 2а2l -2022 учебнъй год

16)Положение о рабочей программе, утвержденный прикжсм от 25,08.202l Jф 91;
17)Рабочие программы, Прелметная лиЕия учебников М,Я. ВиленскOг0, В.И. Ляха. i0_tr1

классы, Просвещение, 201 5;

18)Рабочая программа ориентирована на уlебники: Физическая культура. 1-4 классы:
Учебники длrI общеобржовательвой организаций l В.И. Лях - М.: Гiросвещение, 2015" -
177с;М.Я. Виленgкий. Физическая культура. 5--7 классы.,М.: Просвеrшение,2015 г.;
В,И. Лях, А.А, Зданевич. Физическая культура. 8-9 классы. - М,: Просвещенио, 2016 г;

i9)B фелерадьном законе кО физической культуре и спорте} от 4 декабря 2а07 rодаЛЬ 329_
ФЗ ОтмечеЕ0, что организациr{ физаческогс воспитаяия и образования в
Образовательньж учре;кден!uIх включает в себя проведение обязательF{ьIх занятий по
фиЗической культуре, основЕых образоватеJъЁых iтрограмм в объеме в установленнOм
ГОСУДарсТВенЕIыми образователъныý{и стаЕIдартами. Г{ри оозданлм данноЙ ilрограме{ы
У{иТЬIвалоýь, что система физического восIIитаншi, объедитr*сщая урчные, вне}рочньIе
формы занжрй физическими }т{ра}юroнрrями и ýпортом, дол$кЕа создаватъ максимаJън0
благог4rиятньiе условиJ{ для раскрытия и развития не только физических? Ео и д}DювньIх
способностей рбенка.

Содержание данной рабочей программы при трёх 5пrебных занятиях в неделю
ОСНОВного общего и среднего (riолного) образования по физической культуре направлено
В первую очsредъ на выпOлнение федерального компононта государственного стандарта
ОбРаЗования по физической культуро и, сOотв9тственно} }{а выпоJIнение базовой чаоти
кO}fцлексной программы по физической культуре.

Помимо выполнения обязательного минимума содержаниrI основных
СOДер}катеJIьных программ, в зависиI\4ости от региона его особенностей * климатических,
национальных" а таюке 0т возможностей материальной физкультурно-спортивной базы
вкJIючаетоя и дифференцироваЕная часть физической культуры"

Щанная прOграмма рассчитаЕа не условия типовых обржователъных учреiкдений
СО СТанДартноЙ базоЙ дJuI за}u{тиЙ физическим воспитанием и стандарп{ым набором
спOртивного инвентаря.

При разработке рабочей прOград{мы учитывались приём нормативов
<<Президентских состязаний}), а так х(е участие школы в т9рритOриальной Спартакиаде
п0 традиционным видам спOрта, (футбо;r, баскетбол, волейбол, лёгкая атлетика,
i{шиповка юных>)"

Щельlо физического воспитания в школе являетсff содействие всестOрOннему
РаЗВитi{ю личности посредством формирования фнзlтчеокой кулътуры личности
ШКОлЬника. Слагаемьiмrr физическоЙ культуры являются: крепкOе здOровье, хOрошее
фиЗическое развитиsл оптималъный урOвень двигательнык способностей, знания н
НаВЫКИ в области физическоЙ культуры, мOтивы и 0ýвоенные способы {умения)
0существлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность,

,ЩОстихсение цели физического воспитания обеспечивается решением спед},тOших
задач, направленных на:
- УкреrrлениездорOвья,содействиегармоничоскомуфизическомуразвитию;
- обучение жизненЕо вilкным двигательным умеýиям и навыкам;
- рilЗвитиедвигат9льных(кондиционныхикоординационных)способностей;
- приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спорта;



- восПитание потребýостИ Ll умения самостOятельно заниматься физическtами
упрФItнеЕиями, сознательно примеFU{ть их в целях отдыха, тренировки, повышения
работоспособности и укрепления здOровья}
- содействие воспитанию нравсвенных и воJIевых качеотв, развитие психических
ilрOцессов и свойств личнооти.

Система физического восlIитаниrI, объединяющая уроlIные, внекда,ссные и
внеIпкольНые формЫ занятий физи.rескИми }тражнениями и спортом, дOл)кна создавать
максимально благопрюIтные условиlI дшt раскрытиlI }{ развития не тоJько физичеоких,
н0 и духOвных способностей ребёнка? ог0 самOопределевия. В этой связи в оснOве
пршrципоВ дальнейшего развития системы физического вOспиТания В шкоJIе должны
ле}катЬ идеи личностнOго и деятелЬЕого подходов, оптип,{изации и и.нтенсификации
у.iебно-воспитатольrrого процесса.

решая задачи физriческого восfiитания, )дителю необходи]\,{о ориентироtsать свOю
деятельностъ на такие вах{ные компон9нты" как воспI.{тание ценнс}стных ориентациfi на
физическое И духовЁIOе сOвершенствOвание личнOсти, формирсвание у учаI]lихся
лотребноСтей и мотивOВ к систематическим занятиJIм физическими улрrDк}Iения]!rи,
tsоспитание моральных и волевых качеств, формирование гуманистических отнOшений,
приобретение опыта общения. Шкоlтьников необходим0 )дитъ способам творческог6r
применsнИя пOлучеНных знанИй, умениЙ и навыкоВ для пOддерх{ания высоког0 }?CIBiUI
физической и умственной работоспособнооти, состояния здорOвья, самостоятельfiых
знаний.

содержание программного материала состOит из Двух основных частей: базовой
и вариативной (дифференцированной). освоение базовых основ физической ку.тьтуры
объективно необходим0 и обязательrrо для каждого rIеника" Без базового компонента
невOзмох{на успешная адаптация к жизни ts человеческOм обцестве и эффективнее
осуществление трудовой деятельности независимо 0т того, чем бы хотел молодой
человgк заýиh.{аться в будуrцем.

ýазовый компонент сOставлrlет основу общегосуларственнOго стандарта
общеобразовательной подготовки в сфере физичоской культуры и не зависит 6,т
региональных, нациOнаJIьных и индивидуалъных особенностей у.lеника.

Вариативная (дифференt{ированная) часть физической куль,гуры обусловлена
необходимостью учёта индивидуальных способностей детей, региональных>
национальных и местЕых особенностей работы шIколы,

Задачи физического воспитания учащихся.
Задачи физического воспитания учilI+.Iхся направлены на:

содействие гармониtIIrому физичеокому развитию, выработку умений исfIользовать
упражн9}rиrl, гигиенические процедуры и условия внеrшней среды для укрепления
состояния здорOвья, противостоян!{Jт стрессам;

формирование обшественных и личнOстных представ"гlениri о лрестижности tsысокOго
уровня здOровья и разносторонней физиологической пOдготовлеш{ости;

расширение двиIательного опыта пOýредством овладенш{ новыми двигательными
действиями и формироtsание ул,tоний rrрименrlть их в различных п0 слOжности условиях,

дальнейшее ржвитие кондиционных (оиловых, скOростно-силовьIх, tsьlносливOсти,
СКOРОСТИ И. ГИбКОСти) И коордIrнационньIх (быстротьi пgрестрсеýия двигательньж
действий, сOгласования, способностей к про}Iзвопьному расслаблению мышIц,
вестибулярной устойчивости и др.) споообностей,

формирование знаниЙ О законоlr{ерностях двигательной, активности, спортивной
тренировке, значениЙ занятиЙ физическоЙ культуроЙ дJI;I булушей трудовой
ДеЯТеЛЬНОСТН, ВЫПОлЕен,ии фУнкции отцовства и материнства, ilодготовку к слryжбо в
армии;



- закрепление потребности к регулярным занrIтиlIм физичеокими }тIрахtнониrIми и
избраттным видом спорта;

- фОРМиРОВание адекватной самOоценки личности, нравственнOго самосознаниJl"
МИроВСЗзрения, коллективизма, развитие целеустремлённости, уверенЕоýти, выдержки)
самообладания,

- ДаЛьнеЙшее развитие I1сихических процессов и обучение основам психической регуляrrии.
УРовень развития физической культуры учащихся, оканчивающих ередЕюк)
школу.

В результате освоения Обязательного минимуlиа содержания 1^lебного предмета
кфизическая ку"гIьтураD учащиеся ITo 0кончании оредней школы должны достигн}/ть
след1тощего уровнrI ржвития физической культуры.

объяснять:
, роJIь и значение физической культуры в развитии общества и человека, цели и принцицы
сOврее{еriнOго олимпийского движения, его рOль и значение в coвpeмeнHo&f мире> влияние
на развитие массовой физической кульцrры и апорта высших, достихсений;
' РОлЬ и значение занятий физической культурой в укреплении здOровья человека,
профилактике вр9дных привычек, ведении здорового образа жизни.
Характеризовать:

' ИfiДИВиДУаJIьные ссобенности физическOго и психического развитиlI и их связь с
регуJuIрными занятиями физическими упра}кнýниями;
' особенности футrкционирования основнъж 0рганOв и структур организма в0 время
занятиЙ физrтческими упражн9ЕIиями" особенности планирования индивидуальЕых
ЗаНятиЙ физическими упражнениlIми различноЙ нагIравленнOсти }l ко}iтрOля их
эффективности,

' особснности организации и проведения и}цивидуальных занятий физическими
УПРажЕен}шми общеЙ профеосиональноприкладяоЙ и сtздOровительнO-корригирующей
направленности;

' особеннOсти обуrения и самообучения двигательным действ}тям, ос,обенности развитиrI
физических способностей на заю{тиях физической культурой;

' особенности форм урочных и внеурочных занятий физriческими упражнениями, основы
их стр}rI(туры, содержаЕия и направленнооти;

' особенности содержания и направленнос"ги разлиLIньж систем физи.tеоклrх упраrкнений"
их оздOровительную и развиваюrцую эффективность.
Соблюдать правила:
. личной гигие}Iы и закаливания оргаЕизма;
о организации и прOведениr{ самOстоятелъньш и са}4одеятельньж фор* занятий

физическими }пражнениJ{ми и опортом;
r культуры гIоведеflия и взаимодеЙствия в0 Bpeмl{ коллективных занJIтий и соревнований,

'профилактики травматизма и оказаниlI первоЙ irомощи при травмах и ушибах;
t Экипировки и использованиr{ спортивного инвентаря нaзанятиях фrrзической культурой.
Проводить;

' самостоятельные и самодсятель}{ь]:е занrIтЕя физическими упражненияь,{и с обпtей
профессионально-шрикладноЙ и оздоровитодьно-корригирующей направленностью;

' контроль за индив}lдуапьным физическим развитием и физи.rеской lrодготовленностью.

физической работоспособностью, осаr*сой;
. приеп{ы страхOвки и самостраховки в0 время занжий физичеокими ).праяrнениями,
Ериеý{ы оказания первой помощи rтри травмах и ушибах;



о приемы массажа и самOмассФка;
. занrIтия физической кулът5rрой и спортивньlе сорЁвнования с учаrrимися младшмх
кýассов;
. судейство соревнований по 0дному из видOв спорта,
составлять:
. индивидуа;-Iьныg кOмплексы физических упра)кнений различной направленности;
r планы-конспекты индивидуальных занятий и систем занятий.

Определять:
. уровни индивидуального физического развития и двигательной подготовленности;
. эффективность занятий физическими упраяtнениями, функпионалъное еостояние
организма и физическую работоопособность;
. дозирOвку физической н,агрузки и направленность воздействий физических упражнений"

fiвигательные ушеншя, навыки и способности:
В метанаях на дальность и на меткOсть: IиeTaTb разлиrlньв по массе и форме снаряды

{гранаry, утя?келенные малые мячи резиновые палки и др.) с места и с пOлнOго разбега
(12-15 м с исirользоваЁием четырехшажного варианта бросковьж шагов п,{етать

ржличные п0 массе и форме сýарядьi в горизOнтаj{ьнук щеяl 2"5 х 2,5 М с 10-*t2 м
(девl,шки)и15-25м(юноrrrи);метатьтsннионьтймячввертикалънуюцельlхlмсlOм
(левушки) и с 15--2а пl (юноши).

В гимttастических и акробатических упражненнях: вьiполнять комбинацию из
отдельных элементов со скакалкой, обручем иди лентой (левушки); вышOлЕять

акробатическую комбинацию из пяти элемонтов, включающую длинный кувырок через
препятствие на высоте до 90 ýпr, стойку на руках, ilереворот боком и другие ранее
освоенные элеме}tты (юноши), и комбинацию из пяти ранее освоенных элементов
(левушки); лазать по двум каЕатам без помоrци ног и п0 0дному канату с помоIiью ног на
скорость (юноши); выполнять комплекс воJIьных упраяfi ений (левушки),

В слортrrвных играх: демOнстрировать и rrримешIть в игре или в процессе выполнения
специально созданног0 кOмплексного уг{ражнения основные технико-тактически,е

действия одной из спортивных игр.

l}toHcT I}aT ь:
Физические
слособностлr

Физtт,tеские
VпDажне}tия

Юношiи Щевуrrrки

Скоростные Бег З0 lq 5.0 с 5,4 с
Бег 100 м 14,3 с |7.5 с

Силовые Подтягивание из виса
на высокой
перекладине

10 раз

Подтягивание в висе
лежа tlа низкой
перекJIадине, раз

14 раз

Прыжок в длину с
места" см

215 ом 170 см

к вынtrсливост}i Кроссовый бег на 3 Klt 1З мин 50 о
Кроссовьiй бег на 2 км i0 мин 00 с:

6



Физи.rеская подrотовленность: соответствOвать, как миним}м, среднему уровню
показателей ржвитиlI физичеоких сrrособностей с учетом региональных условий и
индивидуаJIьных вOзможностей учаrцихся.
Способы фазкульryрно-оздоровательной деятельности: использовать различные виды

физических упражнений с целью самосовершенствованиr{, организации досуга и
здорового образа жизни; осущоствлять коррекцию недостатков физическогсl развит}iя'
rrрсводить самоконтроль и саморЁгуляцию физических и пс,ихических состояний.
Способы спортивной деятельности: участвOвать в соревновании п0 легкOатлФтическому
четырехборьrо: бег l00 м, прыжок в длину или высоту метание мяча, бег на вынооливость;

осуtцествштть сOревновательную деятельЁость по одЕому из видов сlторта.

IIравила поведеЕия на занятиях физическими ушражнениfiми: согласOвывать свOе

II0в9дение с интересами кOллектива; при выпOлнении ушражнений критически оцеЁивать
собствеiтные доýтижения, поOrцрять товариrцей, имеющих низкий урOвень физической
пOдготовленности; сOзнательн0 тренироваться и стремиться к возможно лгrшему
результату на copeBнoBaнr{rlx.

Уровень физической культурьi, связаr*rый с региональными и национальными
особенностяlчIи, определяют регионаJлънь]е и ý{естные органы }-правления физическим
вOgпитанием. Уровень физической культуры, составJIяюrций вариативну!о часть (материа-п

по выбору учитеJtя" учащихся, оfiределяемый самой школой, по углубленЕому изучению
однOго или нескольких видов спорта), разрабатывает и определяет учитель.

Jlичносrrrые, метаýредметньIе н пр€дм€тные ре}ультаты 0своения курса
В соответствии с требованиями к резулътатам освоениrt 0сновной образовательной

программы начального обшего обрзоваr*rя Федера;ъного государственнФг0 обржовате;rьнол.о

стандарта (приказ Мl*тrстерства образоваIмяи науки РоссIйской Федераrии от б окгября 2009

г, ]ф 37З) данная рабочая прOграмма направлена на достюкение rIашш{мися JIичшосттътц

мgвпредметтльж и предметтшх результатов по физической кулът}рs.

JI$.$юеturьле tr 
glуллiмtmы:

о формирование чувства гордости за свою Родину, российскrй народ и истOрию
РOссии, 0сознание эттrической и националъной прина,цле}к}Iости;

r формироваЕие ува}кительного отношенl{я к ку]ътуре другеil( нардов;
. развитие мотивов учебной деятельЕости и форьпlрование лиtшостного смысла

}п{енrб{, принr{тие и освоение социальной роrи;
. развитие этиtлсских чувств, дOброжелатеJъности и змоциOнаJIьно нравственяой

отзывчивости, сопереживания чуъствам другеD( ллодей;
. ржвитие навыков сотрудничества со свертниками и взрослые{и в разных

сOциальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выхOды из
спорнъD( ситуачий;

. развитие самостOятельнOсти и личной ответственности за свои постJушки на о9нOве
представлеr*ий о нравственньtlt нормах, сOlц{аJьной оправелlшлвOс,ти и свободе;

r формирование эст€тиtrеских потрбностей, цеrностей и чувств,
о форrrшлрованяе установки на безопасrъй, здоровьй образ жизни.

MettlattфMeпatыe р*ульумImьI:

овладение споообноотью цринимать и ссхранять цеJIи и задачи 1"rебной деятельностр1



поиска срдстý ее осуtцествлениr{;

формr.rроваlме умений лланировать, кOЕ{гролировать и 0цениватЬ 1лiебrrые действия в

соответствии с пOставленной задачей и условиями ее реализации; спределять
наиболее эффективные опособы дOстижен}ш резyльтата;
опред9л9ние общей цели и rrутей ее доотюкения; умение догсвариваться о

распределениИ футжuий И ролей в совместной деятеJьЕости; осуIцествJб{ть

взаимньй контроJIь в совместной деятельнOсти, адекватно оценивать собственное

поведение и пOведение оk?ужаюш{рtч;

готовность конструктивн0 разрешать конф,шrкты riосредством учета ицтер9сов

сторон и сотрудничества;
овладеЕие начаJIьнымИ св9дениямИ 0 суIцностr{ И ссобенностях 0бъектов,
процессов и явленлй действителъности в соответств}Iи с содержанием конкрежог0

у.lебного лредмета:

овлщение бжовьпtша прдметньш{и и межпредметными поrU{трIJ{ми, отрая{аюIцрIми

существенные связи и отношеýия между объектами и процессами.

Iфймеmмър рl!льlлýfttь I i

. формирование лерtsоначальных представлений о значении физической кУльryРЫ

дJuI }1ФsгшениJI здорOвья человека (физическOго, сOL{иа-Еьного и шсихичеСкОгО), о ее

11g'зитивнOм влиlIнии на ржвитие человека (физическое, интеллекТУальноf,,

эмоционаJIьное, социальнос), о флrзической культуре и здоровье как факторах

успеlirной улебьi и социализации;
, овладение умен}lем организовывать здоровье оберегаюrчую жизнедеятельноýть

(оздоровительные мерошриrlтиll) подвиясные иrры и т. д.);
. форr"рование навьIка систgмамческого наблшодеttия за своим физическим состоянием,

величиной физических нагрузок, данными мониторинга здOрвья (рост, МасСаТеЛаИ

др.), {токазателями развит}IrI ocHoBHbLx физических качgств (спrла бьlстротa,

вьшосJIивость, координаlц.{я движений, гибкость).



Jф Тема урока Кол-во
riacoB

ffaTa проведения ос;rованлrя
гlри.-lина)
коррекцрiи

пjtан факт

Легкая атлетика (18 часов)
1 Вводный инстрyкта)!i ло

технике безопасностлt,
первlтчный }]нсIрyкта}к на

рабочем ]\,1есте на уроках
физической кyльтчры.

1

2 ОРУ на закрепление общей
выносливости.
Равномерный бег 800
метров.

1

J техника ч9лночног0 бега
3xtr0 метра (З 5

повторений).

1

4 Равнtlмерныli бег на l00t)
MeTl]oB.

1

5 Бег на б0 штетров. 1

6 ОРУ HiL развитие силы.
Подтягивание на
перекладине.

l

7 Теория. <Здоровый образ
жизши, о вреде дурньж
привыч9к}.

1

8 Бег б0 метров с
максимальной
интенсивностъю; удержание
тела в висе на перекладине
(д); подтягивание на
перекладине (м).

]

9 Тест накJIон вперёд из
полох(ениl{ оидя; сгибание и
разгибание рук в угtоре лёrка
за 30 секунд,

l

10 Бег на i000 метров с
фикоированием розчльт&тов.

1

11 Прыхtки в дIлt{нч с l\4ecTa,-

tiодтяг}lванrtе }{а

fiерекjIад}tне.

l

12-
1з

J'ехника прьl}рiка в дл}iну
сгiособом (соtнувшиOь)),
(прогн)iвпItiсь)> с lj- 1_5

шагов разбега.

,)
L

|4 СовершtенстI}ованIiе
техники передачи
эс,гаdlетной палочки.

1

l5 Эстафетный бег 4xl00 ]

КалендарЕо-тематическое планирOвание 1 1 класса (102 часа)
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мегров }Ia п.цощадке.
16 Бег на l00 метрOв на

резY"llьтат.

1

11l1 TexHrlKa l\{eT,aH}uI гI}аIlатьi нr1

точность l.{ дальнOсть: 700 г
(м); 500 г (д)

1

i8 Бег на 1500 метро (л); на
2000 метров (м).

1

фrтбол (8 часов)
19 l'ехl*ика ударOв по

негIодвихtноý{у и летяще]ч{Y
мячY. ос,гановки ý{яча

l

2l} Удары го;lовой серелlrпой
лба и боковой частью в
пръш{ке i,r с разбега

]

11Ll-

22
Ост,ановка мяча грудью,
отбор мяча толчком ilJIеча к
плечу, подкатOм

2

лаZэ Обманные двиiкениlл
уходом, остановкой, ударошr
по j\{l{чу

t
l

?.4-

25
fiвусторонrrяя игра в футбол
ПО ОСНОВЕЫIъ{ ПРаВИЛаМ

1

26-
27

Игра в футбол лсl основнь{1{
правилаА,I с привлечениеL{ к
судеr'iству учащихся

2

Баскетбол (8 часов)
28 ГIерелачi.r мяча лву;1,1rл

ру}tами, одной" сверху,
с}lизу,, с oTcкoкofuI от пола

1

29 Соверtпенствовани е веде}iLJя
ý{Яt{а С СОilРОТИВЛеНttеh,I
защliтнi{ка

1

30 Вариалlты бросrtов пl}I1Ia в
корзинy в движении

t

зl Тактика стремительного
нападонi{rl

]

э/ Вьiрывание, выбиванrtе.
]lерехва,г" накi]ываt{}Iе

1

JJ Тактика зашir{ты, защита
против LrгрOка с мя.iом и без
мяча

1

з4 .Щвусторон*rяя игра в
баскетбол по tlсновным
правилам

1

з5 Иг"ра в баскебол ло
основныý4 пpaBI.iJIaM с
i]ривлече}Iием к судеfllств_y

уl{аlлихся

1

Волейбол { 5 часов}
Jb СовершенствOваl{ие 1

l(J



техн!lкр1 пepej{Bи}Ideн!{ri,

кONlбинации из оснOвных
элементов Texнi{}(}i

пе редвLiittениri в волеilб ол е

эJ TexHlTKa приёма и передачи
мяtIа в {]пOрном поло}кеt{ии,
l] ШРЫ}tiКе, ПеРе7l&Ча НаЗаД.

ГIерелачlл ра:jлиr{}{ые п0
р&сстOян}ttO }1 вь{соте

1

з8 СовершенствOвание приёляа

\{яча, снизY дву]ч{я r]укаь{и

1

з9 Соверлленствованi{е прялtой
BepxHeii передачи

1

40-
4l

СовершiеilствOваниs
прямого нападающеr,о _удара

2

Аa+L Совершенствование приёма
мяча одной рукой с
падениоп,{ вперёд и
скольжением на груди-
животе

1

43 Совершенствование
вариантов блокирования
нападаюших ударов
(Фдиночное, вдвоём),
ст]аховка

]

l+4 Совершенствование тактики
нападениJ{
иЕдивидуальЕые, групгIовьiе
и коА4андные действия

i

45-
46

СовершенствоRание тактики
защиты - индивидуальные,
групIтOвые и коь{андные

дейотвия

Z

47-
48

ýвусторонняя игра ts

волейбол по основньlм
правилам

,)
L

49-
50

Игра в волейбол по
основным lIравила]\{ с
привлечением к судейотву
1чаIцихся

2

51 Игра в водейбол шо

0снOвным правилам с
привлечением к судейству
Yчащихся

1

Гимнастика (24 чаеа)
52 ПовторныГr инстрyliтilIi пt)

технике безопасности.
гllмнастикс, сгlортиграп,r,
лёгкой атле,Iиttg. оказание
первоii поI\4ош}t

1

5з Бег в paв}Iol\.{epнon.{ Tel\lпe до 1

i1



15 минl,т
челночный бег с
преодолением шрешIтствий,
ведением и без ведения
мяча

54 Ilодтягиваirие на
переклад}{не, лазанt{е ло
гимнастI4аIеской стенке Сlе:з

Ilо},Iоil]и 1.Iог

t

55 Прыiккlт со скакалкой, l

минyта, 4 повтора.
Атлетr,rческая гие.{настика с
общеразвиваюшlей
направJIенностью и
rцаксимальногл
интенсивностью

1

56 Игра в кСтритбол)i по
оснOвным правилам

1

58
Иrра в кСтритбол} по
0сноЕны правилам с
привлечением к сlzейству
Yчащихся

2

59 Теtlрия: <Оказание первой
помощи, профилактика
травматизмаD. Метание
малого мяча в цель с 11-1З
мотро (д): о 13-15 метров (м)

i

60 1'еорlrя. кОказание перволi
l1о},Iоrци. rlрофit.пактllка
травматIlзма}, MeTaHpre
малог0 мяча в lle"ltb с 1l-iЗ
}1етро {д). с ]З-15 MeTiroB (м)

1

бI Совершенствова}Jие
дJ-IиннOго кувырка; стойка
на руках с помощью (м),
стойка на логtатках {д)

1

62 Кувырок назад через стойку
на р} каý с IIомоtJtью {ч): сr,:
угJIом, стоя на на колевях,
наклон назад (д}

1

бз Темповыri переворOт бокол.t
((кOлесо>. два переворота

1

64 Комплекс корригирующих
упражнений дJI-II мыIIJц
позвоноLIника, спины и
живота

l

б5_

66
Ат,дети.леская ги}lнасп{ка о

обrцеразвртваюrцей
направленноýтыо и

максlrлrашьной
интенсивностью

/

1а



67 Т'еоiэия: кОсновные
требования безоilасtтости на
занятl4ях dltlзtl.tecKoti
KyJlbTypbl;+. Прьuttкlл со
скакалкой с маtiси\.{альной
интснсr{вностью до 1

\{иIl\/тьl ( j-4 повтора)

]

68 Упражнет+ия с лтабiтвны:r-tи

е.{ячам!] с MaКcpiil4aлbяol"l

интенсивнOстью {вес З-5 кг)

i

б9 CoBeprrreHcTBoBaIlиe
игровьiх упражнеrлл;й с
набrrвныпцFт h,{ячами (вес 3-5
кг}

1

7а Рзggбуg,рньтiа бег до l2
\{r{HvT

1

ll L]оверrшенстI]ование
техники метанttя малого
l!{яча в 1lе-ць с 16-1 8 ý{етров

1

72 Крlтовая тренировка с
исполъзованием
гимнастичgских
упражнений и лжания по
кшlату

1

ГIрыясковые yпражнения ,

выпръiгивание вверх из
полYприсеj{а с о]чГощениеl\,1

1

/+ ору с повьтrшенной
аr.tплит,удой двиltсений для
разлиLIных L]Yставов

1

Челночный бег Зх10; 4xtr0
метров

I

Споштивrrые игt ьi {6 часов)
/ь Комбинацлли из изученных

элементов техники
волейбола

1j

77 ýвусторонняя игра в
волейбол IT0 оýновным
правилам

1

78-
79

Игра в волейбол шо

0сЕовным правилам с
привлочением к судsйству
Yчащихся

2

8i] Комбинации из из]iчoнrrых
эяементов баскетбола

]

81 Иr,ра в баскетбол по
ос1,Iовныý{ правиJiам с
пpp{BjlealeH},1eNl к суде}"{ству

\/L{аLl{ихся

l

Jrегкая атJIетика {21 часов)
82 СовершенствованL{е i

,! ,l



техники тройного прьDкка с
места

8з Соверulенствование
кроссовOго бсга (без r.rёта
вреь,{ени )

1

84 УчётныГл _\JpoK. Бег на 1000
]иетоов на результат

1

85-
8б

Теория: <<Физическая
пOдготоЕленность}. Бег З0,
60 метров {3-4 пов,гора)

2

87 Бег на l00 метров 1

88 Учётный урок. Бег 100
меlтOв на резYльтат

t
I

8q Техника rlрыжка в дJIину с
разбега способом (согнув
ногиi) и способом
(ilрогнувшисть)i

l

90 Учётrrый урOк. Прьшски в
длину с разбега споообом
(согнув ноги} и способом
(tпрогнувшись)

1

91 Учётный \,рок. бег 2000
метров {д): З000 метOов iп,t)

i

q2 Учётный урок:
подтягивание в висе на
rrерекладине (r);
подтягивание в виое лёжа на
перекладине (д)

l
t

93 Учётньй урок: прыжки в
длинy с места

i

94 Учётньтй урок. тест
наклон туловиt]iа вперёл из
полохtения сидя

1

q5 Учётный урок: сгибание и
разгибание рук в yпоре лёжа

l

96 Поднимание туловища из
шолOжения лёжа в
положение с}lдя за З0
секунд

t

Ll, / Бег в равнOмерном темпе до
15 минут

1

q8 Бег в paBнol\{epl{o1,1 теL,lпе до
18 минчт

1

99-
lU,

Игра в футбол п0 0сновны]\{
прав}iлам g llривлеl{ение]\{ к

судействч yчi}щихся

4

14



учебно-метOдлнеский колrплекг
Комшлеltсная програ}rма фrrзлlческOго воспитания yчащrlхся 1 - tr 1 классы
Авторы: доктор педагогиrtеских наук В,И.J{ях, lсандлrдат педагOгttttеских наyк
А.А,Здагrевлiч
6-е rtздацtле, МOQква <rllросвещение) 2009.

Учебники:
Физrтческая культуilа 10 - 1l классы, Учебник для обrцеобразовательr{ых yllреяiленrrй
под редакцрrей В.И.Ляха
PeKtlMeHдoBarro ý4инlтстерствOл,{ обра:лования t{ науки Россрriаской Федерациit, б-е излан}{е,
Мооква<rПросвеп{ен}rе-20 I l >.
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