
                                             Меню-раскладка  на 1 день 
	Наименование пищи
	Масса порции (грамм)
	Пищевые вещества (грамм)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 11 лет
	белки
	жиры
	углеводы
	

	

	Салат из свежей капусты
	80
	1,255
	3,073
	6,628
	59,97

	Суп рыбный
	225
	7,071
	4,053
	13,674
	119,62

	Котлеты рубленые из мяса птицы
	90
	14,614
	15,907
	13,803
	257,45

	Морковь, тушенная с яблоками
	180
	1,406
	3,911
	13,073
	95,55

	    Компот из сухофруктов
	180
	0,702
	0,054
	20,104
	84,75

	Яблоки
	150
	0,5
	0,5
	16
	6

	Хлеб пшеничный
	30
	1,98
	0,7
	11,88
	59,4

	Итого
	
	      32,88
	        29,43
	    125,172
	       833,024


                                             



                                            










                                                          Меню-раскладка  на 2 день 
	Наименование пищи
	Масса порции (грамм)
	Пищевые вещества (грамм)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 11 лет
	белки
	жиры
	углеводы
	

	

	Салат из свеклы с яблоками 
	
80
	
1,474
	
6,141
	
5,643
	
84,09

	Суп картофельный с горохом, с мясом птицы на курином бульоне
	

225
	

7,34
	

5,263
	

17,352
	

146,48

	
Оладьи из мяса
	       
85/5
	
16,361

	
17,899
	   
11,332
	 
272,785

	
Картофель в молоке
	
180
	
4,097
	
5,454
	
23,147
	
158,685

	
Сок фруктовый
	
          200
	
1
	
0,2
	
20,2
	
92

	Хлеб пшеничный
	
25
	
1,65
	
0,3
	
8,35
	
43,5

	Итого
	
	     31,922
	      35,257
	     86,024
	         797,54











                                              



                                                          Меню-раскладка  на 3 день 
	Наименование пищи
	Масса порции (грамм)
	Пищевые вещества (грамм)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 11 лет
	белки
	жиры
	углеводы
	

	

	Помидоры порционные
	50
	0,6
	0,1
	2,4
	12

	Борщ из свежей капусты с картофелем 
	250
	2,034
	6,665
	11,158
	113,6

	Гуляш из говядины 
	100
	14,504
	14,883
	3,738
	207,23

	Гречка  рассыпчатая отварная
	180
	8,104
	5,737
	36,609
	230,165

	Компот из свежих яблок
	180
	0,072
	0,072

	6,754
	28,41

	Хлеб пшеничный
	25
	1,65
	0,3
	8,35
	43,5

	Итого
	
	26,964
	27,757
	69,009
	634,905















                                                          Меню-раскладка  на 4 день 
	Наименование пищи
	Масса порции (грамм)
	Пищевые вещества (грамм)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 11 лет
	белки
	жиры
	углеводы
	

	

	Огурец свежий
	25
	0,25
	0,025
	0,75
	4

	Суп овощной с курицей
	          250
	3,442
	3,877
	9,419
	86,926

	Сырники из творога
	150
	24,192
	16,788
	30,532
	374,51

	Макаронные изделия отварные с сыром
	
180
	
9,358
	
7,753
	
43,083
	
280,234

	Кисель из плодово-ягодный
	200
	1,4
	0
	29
	122

	Хлеб пшеничный
	           25
	1,65
	0,3
	8,35
	43,5

	       Банан
	120
	1,8
	0,6
	25,2
	115,2

	Итого
	
	42,092
	29,343
	146,334
	1026,37


















                                                          Меню-раскладка  на 5  день 
	Наименование пищи
	Масса порции (грамм)
	Пищевые вещества (грамм)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 11 лет
	белки
	жиры
	углеводы
	

	

	Салат из моркови с яблоком
	80
	0,856
	0,136
	13,986
	61,85

	Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной
	225
	2,415
	7,86
	10,801
	125,04

	Омлет с мясными продуктами
	100
	16,19
	22,225
	2,306
	274,049

	Картофельное пюре
	180
	3,911
	5,641
	26,476
	172,814

	Сок фруктовый
	200
	1
	0,2
	20,2
	92

	Хлеб пшеничный
	30
	1,98
	0,7
	11,88
	59,4

	Итого
	
	26,352
	36,762
	85,649
	785,153
















                                                          Меню-раскладка  на 6  день 
	Наименование пищи
	Масса порции (грамм)
	Пищевые вещества (грамм)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 11 лет
	белки
	жиры
	углеводы
	

	

	Салат из свеклы 
	80
	4,197
	15,818
	6,995
	186,99

	Суп картофельный с вермишелью
	
225
	
2,593
	
2,414
	
18,788
	
107,6

	 Рыба жареная
	90
	13,792
	7,551
	13,868
	178,745

	Картофель запеченный 
	
180
	
5,124
	
7,242
	
7,414
	
196,636

	Компот из сухофруктов
	180
	0,702
	0,054
	20,104
	84,75

	Хлеб пшеничный
	30
	1,98
	0,7
	11,88
	59,4

	Итого
	
	      28,388
	33,779
	79,049
	814,121


















                                                          Меню-раскладка  на 7  день 
	Наименование пищи
	Масса порции (грамм)
	Пищевые вещества (грамм)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 11 лет
	белки
	жиры
	углеводы
	

	

	Винегрет морской
	80
	2,62
	11,839
	5,598
	140,07

	Борщ из свежей капусты с картофелем и сметаной
	225
	1,823
	4,65
	9,047
	86,07

	Птица отварная
	120
	2,375
	2,916
	5,066
	56,008

	Рис отварной
	180
	4,466
	5,705
	46,711
	256,053

	Сок фруктовый
	200
	1
	0,2
	20,2
	92

	Хлеб пшеничный
	30
	1,98
	0,7
	11,88
	59,4

	Итого
	
	      14,264
	26,01
	98,502
	689,601



















                                                          Меню-раскладка  на 8 день 
	Наименование пищи
	Масса порции (грамм)
	Пищевые вещества (грамм)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 11 лет
	белки
	жиры
	углеводы
	

	

	Салат из свежих помидоров и огурцов с маслом
	60
	0,564
	3,09
	2,075
	39,11

	Суп картофельный с бобовыми изделиями
	225
	7,488
	3,209
	17,446
	128,425

	Биточек мясной
	90
	13,712
	13,821
	13,842
	234,847

	Капуста тушеная
	180
	3,867
	8,466
	16,723
	157,473

	Напиток из плодов шиповника
	200
	0,68
	0,28
	14,65
	76,75

	Хлеб пшеничный
	30
	1,98
	0,7
	11,88
	59,4

	Итого
	
	      28,291
	29,566
	76,616
	696,005

















                                                          Меню-раскладка  на 9 день 
	Наименование пищи
	Масса порции (грамм)
	Пищевые вещества (грамм)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 11 лет
	белки
	жиры
	углеводы
	

	

	Икра овощная
	60
	1,02
	5,4
	5,4
	22,6

	Щи из свежей капусты с картофелем и сметаной
	
225
	
2,415
	
7,869
	
10,801
	
125,04

	Гуляш из говядины 
	50/50
	15,434
	17,681
	3,738
	236,11

	Макаронные изделия отварные
	
180
	
6,758
	
5,143
	
43,083
	
245,834

	Компот из свежих груш
	200
	0,08
	0,06
	12,04
	49,3

	Хлеб пшеничный
	30
	1,98
	0,7
	11,88
	59,4

	Итого
	
	      27,687
	36,853
	86,942
	738,284

















                                                          Меню-раскладка  на 10 день 
	Наименование пищи
	Масса порции (грамм)
	Пищевые вещества (грамм)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 11 лет
	белки
	жиры
	углеводы
	

	

	Винегрет овощной
	80
	1,233
	4,139
	6,355
	68,08

	Суп картофельный с пшеном, с мясом птицы
	225
	4,968
	5,375
	19,999
	148,6

	Тефтели рыбные
	90
	13,132
	13,372
	8,503
	207,152

	Картофельное пюре
	180
	3,911
	5,641
	26,476
	172,814

	Сок фруктовый
	200
	1
	0,2
	20,2
	92

	Хлеб пшеничный
	30
	2,2
	0,4
	13
	64

	Сыр порционный
	15
	3,9
	3,915
	0
	50,835

	Итого
	
	      30,344
	33,042
	94,513
	803,481



