Меню-раскладка на 1 день МБОУ «Моген-Буренская СОШ»
с:Кызыл-Хая
Монгун-Тайгинского кожууна Республики Тыва

	Наименование пищи
	Масса порции (грамм)
	Пищевые вещества (грамм)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 14 лет
	с 11 лет и старше
	белки
	жиры
	углеводы
	

	Завтрак

	Каша рисовая молочная
	200
	250
	5,5
	3,4
	8,6
	229

	Бутерброд с сыром
	1/45
	1/45
	6,7
	9,5
	9,9
	153

	Кофейный напиток
	200
	200
	3,2
	2,7
	15,9
	79

	Итого
	
	
	15.4
	15,6
	34,4
	461

	Обед

	Салат из свежей капусты
	80
	100
	1,68
	8,08
	7,4
	109

	Суп гороховый 
	250
	300
	2,3
	4,3
	15,1
	108

	Картофельное пюре
	150
	180
	3,2
	6,6
	16,4
	138

	Котлета рыбная
	100
	100
	13,9
	2,1
	9,6
	113

	Сок яблочный
	200
	200
	1
	0,2
	0,2
	92

	Хлеб
	2/40
	2/40
	2,3
	0,2
	14,8
	71

	Итого
	
	
	24,38
	21,48
	63,5
	523

	Ужин

	Плов из отварной говядины
	200
	250
	5,1
	14,9
	43,3
	280

	Хлеб
	2/50
	2/50
	7,6
	0,8
	49,2
	235

	Чай с сахаром
	200
	200
	0,1
	0
	15
	60

	итого
	
	
	12,8
	15,7
	107,5
	575

	2 ужин

	Кефир
	200
	200
	5,8
	5
	8
	100

	Булочка
	60
	60
	4,8
	2,5
	26,2
	147

	итого
	
	
	10,6
	7,5
	34,2
	247







Меню-раскладка на 2 день МБОУ «Моген-Буренская СОШ»
с:Кызыл-Хая
Монгун-Тайгинского кожууна Республики Тыва

	Наименование пищи
	Масса порции (грамм)
	Пищевые вещества (грамм)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 14 лет
	с 11 лет и старше
	белки
	жиры
	углеводы
	

	Завтрак

	Каша овсяная
	200
	250
	5,5
	3,4
	8,6
	229

	Хлеб пшеничный
	1/40
	1/80
	2,3
	0,52
	14,8
	71

	Чай с молоком
	200
	200
	1,5
	1,3
	15,9
	81

	Итого
	
	
	9,3
	5,22
	39,3
	381

	Обед

	Салат из свеклы с сыром
	80
	100
	2,2
	9,7
	5,7
	118

	Рассольник 
	250
	300
	2,05
	5,3
	16,3
	121

	Гречка отварная
	150
	180
	8,5
	7,8
	37,08
	204

	Гуляш из говядины
	80
	80
	13,7
	14,6
	2,8
	158

	Кисель из плодово-ягодный
	200
	200
	1,4
	0
	29
	122

	Хлеб пшеничный
	2/40
	2/40
	2,3
	0,2
	14,8
	71

	Итого
	
	
	30,15
	37,6
	105,68
	794

	Ужин

	Макароны отварные 
	150
	180
	5,7
	0,7
	29,04
	           145

	Сосиска отварная
	80
	80
	8,3
	16,7
	0
	           135

	Хлеб
	2/50
	2/50
	7,6
	0,8
	49,2
	235

	Чай с сахаром
	200
	200
	0,1
	0
	15
	60

	итого
	
	
	21,7
	18,2
	93,24
	575

	2 ужин

	Снежок 
	200
	200
	5,4
	2
	24,4
	109

	Шанежка наливная
	50
	50
	3,8
	3,4
	23,2
	139

	итого
	
	
	9,2
	5,4
	47,6
	248






Меню-раскладка на 3 день МБОУ «Моген-Буренская СОШ»
с:Кызыл-Хая
Монгун-Тайгинского кожууна Республики Тыва

	Наименование пищи
	Масса порции (грамм)
	Пищевые вещества (грамм)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 14 лет
	с 11 лет и старше
	белки
	жиры
	углеводы
	

	Завтрак

	Каша манная молочная
	200
	250
	6,2
	7,4
	30,8
	215

	Хлеб пшеничный
	1/40
	1/80
	2,3
	0,52
	14,8
	71

	Чай с сахаром
	200
	200
	0,1
	0
	15
	             60

	Итого
	
	
	8,6
	7,92
	60,6
	346

	Обед

	Салат из моркови
	80
	100
	0,88
	8,08
	7,3
	106

	Щи из свежей капусты
	250
	300
	1,75
	4,9
	7,8
	83

	Жаркое по-домашнему
	200
	250
	23,6
	21,1
	15,1
	344

	Компот из схофруктов
	200
	200
	0,5
	0
	0,27
	110

	Хлеб ржаной
	2/40
	2/40
	5,2
	0,96
	26,7
	139

	Итого
	
	
	31,85
	35,04
	57,17
	782

	Ужин

	Запеканка морковная с творогом
	180
	200
	15,7
	18,7
	32,7
	            275

	Хлеб пшеничный
	2/50
	2/50
	7,6
	0,8
	49,2
	235

	Яйцо вареное
	1/40
	1/40
	5,1
	4,6
	0,3
	63

	Чай с сахаром
	200
	200
	0,1
	0
	15
	60

	итого
	
	
	21,7
	18,2
	93,24
	633

	2 ужин

	Ряженка
	200
	200
	6
	2
	8,4
	80

	Булочка ванильная
	1/60
	1/60
	4,7
	48
	33,9
	168

	итого
	
	
	10,7
	6,8
	42,3
	248







Меню-раскладка на 4 день МБОУ «Моген-Буренская СОШ»
с:Кызыл-Хая
Монгун-Тайгинского кожууна Республики Тыва

	Наименование пищи
	Масса порции (грамм)
	Пищевые вещества (грамм)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 14 лет
	с 11 лет и старше
	белки
	жиры
	углеводы
	

	Завтрак

	Омлет натуральный
	150
	200
	12,9
	20
	3,4
	244

	Хлеб пшеничный
	1/40
	1/80
	2,3
	0,52
	14,8
	71

	Кофейный напиток
	200
	200
	3,2
	2,7
	15,9
	             79

	Итого
	
	
	18,4
	    23,22
	34,1
	394

	Обед

	 Винегрет овощной
	80
	100
	1,3
	5
	9,4
	89,3

	Суп картофельный 
	250
	300
	2,7
	4
	       14,7
	105

	Картофельное пюре
	150
	180
	3,2
	6,6
	16,4
	138

	Котлета мясная
	80
	80
	14,2
	14
	11,4
	178

	Напиток из шиповника
	200
	200
	0,7
	0,3
	22,8
	97

	Хлеб ржаной
	2/40
	2/40
	5,2
	0,96
	26,7
	139

	Итого
	
	
	27,3
	30,86
	101,4
	746,3

	Ужин

	Перловка отварная
	180
	200
	4,6
	6,7
	31,4
	            209

	Фрикадельки из кур
	75
	75
	10,7
	9,3
	5,7
	            100

	Хлеб пшеничный
	2/50
	2/50
	7,6
	0,8
	49,2
	235

	Чай с сахаром
	200
	200
	0,1
	0
	15
	60

	итого
	
	
	23
	39,8
	101,3
	604

	2 ужин

	Кефир 
	200
	200
	5,8
	5
	8
	100

	Булочка 
	1/60
	1/60
	4,8
	2,5
	26,2
	147

	итого
	
	
	10,6
	7,5
	34,2
	247






Меню-раскладка на 5 день МБОУ «Моген-Буренская СОШ»
с:Кызыл-Хая
Монгун-Тайгинского кожууна Республики Тыва

	Наименование пищи
	Масса порции (грамм)
	Пищевые вещества (грамм)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 14 лет
	с 11 лет и старше
	белки
	жиры
	углеводы
	

	Завтрак

	Каша пшенная
	150
	200
	7,8
	9,4
	35,8
	283

	Хлеб пшеничный
	1/40
	1/80
	2,3
	0,52
	14,8
	71

	Какао с молоком
	200
	200
	3,6
	3,3
	25
	             144

	Итого
	
	
	13,7
	    13,22
	75,6
	498

	Обед

	 Салат из свеклы с изюмом
	80
	100
	1,2
	5,2
	11,8
	99

	Суп-лапша домашняя
	250
	300
	2,5
	5,6
	      13,9
	111

	Рис отварной 
	150
	180
	3,7
	6,1
	33,8
	205

	Гуляш из говядины
	80
	80
	13,7
	14,6
	2,8
	158

	Сок абрикосовый
	200
	200
	1
	0
	0
	            110

	Хлеб ржаной
	2/40
	2/40
	5,2
	0,96
	26,7
	139

	Итого
	
	
	27,3
	32,46
	89
	822

	Ужин

	Жаркое по-домашнему
	200
	250
	17
	17,6
	14,3
	            284

	Хлеб пшеничный
	2/50
	2/50
	7,6
	0,8
	49,2
	235

	Чай с сахаром
	200
	200
	0,1
	0
	15
	60

	итого
	
	
	24,7
	18,4
	78,5
	579

	2 ужин

	Снежок
	200
	200
	5,4
	2
	24,4
	109

	Печенье 
	1/25
	1/25
	1,8
	2,4
	18,6
	104

	итого
	
	
	7,2
	4,4
	43,0
	213







Меню-раскладка на 6 день МБОУ «Моген-Буренская СОШ»
с:Кызыл-Хая
Монгун-Тайгинского кожууна Республики Тыва

	Наименование пищи
	Масса порции (грамм)
	Пищевые вещества (грамм)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 14 лет
	с 11 лет и старше
	белки
	жиры
	углеводы
	

	Завтрак

	Суп молочный с макаронами
	250
	300
	7,1
	6,5
	23,7
	183

	Хлеб пшеничный
	1/40
	1/80
	2,3
	0,52
	14,8
	71

	Чай с сахаром
	200
	200
	0,1
	0
	15
	             60

	Итого
	
	
	9,5
	    7,02
	53,5
	314

	Обед

	 Салат витаминный
	80
	100
	1,1
	10,1
	10,6
	138

	Борщ с капустой с картофелем
	250
	300
	1,8
	5
	      10,6
	95

	Гречка отварная
	150
	180
	8,5
	7,8
	37,08
	204

	Тефтели из говядины
	80
	80
	11
	10,1
	6,9
	163

	Кисель из плодово-ягодный
	200
	200
	1,4
	0
	29
	            122

	Хлеб ржаной
	2/40
	2/40
	5,2
	0,96
	26,7
	139

	Итого
	
	
	29
	33,96
	120,88
	861

	Ужин

	Макароны с сыром
	200
	250
	12,1
	10,1
	34
	            275

	Котлета рыбная
	100
	100
	13,9
	2,1
	9,6
	           113

	Хлеб пшеничный
	2/50
	2/50
	7,6
	0,8
	49,2
	235

	Чай с сахаром
	200
	200
	0,1
	0
	15
	60

	итого
	
	
	33,7
	13
	107,8
	683

	2 ужин

	Ряженка
	200
	200
	6
	2
	8,4
	80

	Булочка ванильная 
	1/60
	1/60
	4,7
	4,8
	33,9
	168

	итого
	
	
	10,7
	6,8
	42,3
	248





Меню-раскладка на 7 день МБОУ «Моген-Буренская СОШ»
с:Кызыл-Хая
Монгун-Тайгинского кожууна Республики Тыва

	Наименование пищи
	Масса порции (грамм)
	Пищевые вещества (грамм)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 14 лет
	с 11 лет и старше
	белки
	жиры
	углеводы
	

	Завтрак

	Каша ячневая со сливочным маслом
	200
	250
	13,5
	83,4
	72,2
	463

	Хлеб пшеничный
	1/40
	1/80
	2,3
	0,52
	14,8
	71

	Чай с сахаром и лимоном
	200
	200
	2,34
	0,63
	0,08
	             2

	Итого
	
	
	18,14
	    84,55
	87,08
	536

	Обед

	Салат овощной
	80
	100
	1,1
	10,1
	10,6
	138

	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	250/25
	300/25
	7,2
	6,5
	      14,9
	147

	Картофельное пюре
	150
	180
	3,2
	6,6
	16,4
	138

	Голубцы ленивые
	80
	80
	6,8
	6,6
	3,2
	130

	Компот из сухофруктов
	200
	200
	0,5
	0
	27
	            110

	Хлеб ржаной
	2/40
	2/40
	5,2
	0,96
	26,7
	139

	Итого
	
	
	24
	24,16
	98,8
	802

	Ужин

	Вареники ленивые
	200
	250
	29,7
	22,6
	28,7
	            320

	Хлеб пшеничный
	2/50
	2/50
	7,6
	0,8
	49,2
	235

	Чай с сахаром
	200
	200
	0,1
	0
	15
	60

	итого
	
	
	37,4
	23,4
	92,9
	615

	2 ужин

	Кефир
	200
	200
	5,8
	5
	8
	100

	Пряник
	1/25
	1/25
	1,4
	1,3
	18,7
	91

	итого
	
	
	7,2
	6,3
	      26,7
	191






Меню-раскладка на 8 день МБОУ «Моген-Буренская СОШ»
с:Кызыл-Хая
Монгун-Тайгинского кожууна Республики Тыва

	Наименование пищи
	Масса порции (грамм)
	Пищевые вещества (грамм)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 14 лет
	с 11 лет и старше
	белки
	жиры
	углеводы
	

	Завтрак

	Каша геркулесовая молочная
	200
	250
	8,5
	10,8
	48,5
	345

	Бутерброд с сыром
	1/45
	1/45
	6,7
	9,5
	9,9
	153

	Чай с молоком
	200
	200
	1,5
	1,3
	15,9
	             81

	Итого
	
	
	16,7
	     21,6
	74,3
	579

	Обед

	Салат из свежих помидоров и огурцов
	80
	100
	0,9
	5,1
	3,6
	64

	Суп с рыбными конвервами
	250/25
	300/25
	9,2
	7,2
	      16,05
	166

	Плов из отварной говядины
	200
	250
	5,1
	14,9
	43,3
	352

	Кисель из брусники
	200
	200
	1,56
	0
	0
	            0

	Хлеб ржаной
	2/40
	2/40
	5,2
	0,96
	26,7
	139

	Итого
	
	
	21,96
	28,16
	89,65
	721

	Ужин

	Перловка отварная 
	150
	180
	4,6
	6,7
	31,4
	            209

	Фрикадельки из кур
	75
	75
	10,7
	9,3
	5,7
	            100

	Хлеб пшеничный
	2/50
	2/50
	7,6
	0,8
	49,2
	235

	Чай с сахаром
	200
	200
	0,1
	0
	15
	60

	итого
	
	
	23
	16,8
	101,3
	604

	2 ужин

	Молоко кипяченое
	200
	200
	240
	28
	0,2
	2,6

	Сдобная выпечка
	1/50
	1/50
	8,0
	15,0
	50,0
	377

	итого
	
	
	248
	43
	      50,2
	396



Меню-раскладка на 9 день МБОУ «Моген-Буренская СОШ»
с:Кызыл-Хая
Монгун-Тайгинского кожууна Республики Тыва

	Наименование пищи
	Масса порции (грамм)
	Пищевые вещества (грамм)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 14 лет
	с 11 лет и старше
	белки
	жиры
	углеводы
	

	Завтрак

	Каша гречневая с черносливом
	200
	250
	17,7
	6,5
	125,2
	635

	Хлеб пшеничный
	1/40
	1/80
	2,3
	0,52
	14,8
	71

	Кофейный напиток
	200
	200
	3,2
	2,7
	15,9
	            79

	Итого
	
	
	16,7
	     21,6
	74,3
	785

	Обед

	Салат из капусты с луком
	80
	100
	4,5
	0,2
	21
	98

	Суп из овощей со сметаной
	250
	300
	0,80
	2,6
	      4,9
	44

	Макароны отварные
	150
	180
	5,7
	0,7
	29,04
	145

	Котлета рыбная
	100
	100
	13,9
	2,1
	9,6
	113

	Сок абрикосовый
	200
	200
	1
	0
	0
	            110

	Хлеб ржаной
	2/40
	2/40
	5,2
	0,96
	26,7
	139

	Итого
	
	
	25,4
	6,56
	91,24
	649

	Ужин

	Запеканка манная с изюмом
	200
	250
	8,8
	4,7
	51
	            250

	Яйцо вареное
	40
	40
	5,1
	40,6
	0,3
	            63

	Хлеб пшеничный
	2/50
	2/50
	7,6
	0,8
	49,2
	235

	Чай с сахаром
	200
	200
	0,1
	0
	15
	60

	итого
	
	
	21,6
	46,1
	115,5
	608

	2 ужин

	Ряженка 
	200
	200
	6
	2
	8,4
	80

	Сушки
	1/50
	1/50
	11,0
	1,3
	73,0
	355

	итого
	
	
	17
	3,3
	      81,4
	435






Меню-раскладка на 10 день МБОУ «Моген-Буренская СОШ»
с:Кызыл-Хая
Монгун-Тайгинского кожууна Республики Тыва

	Наименование пищи
	Масса порции (грамм)
	Пищевые вещества (грамм)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 14 лет
	с 11 лет и старше
	белки
	жиры
	углеводы
	

	Завтрак

	Каша перловая с курагой
	200
	250
	17,3
	4,3
	126,2
	612

	Хлеб пшеничный
	1/40
	1/80
	2,3
	0,52
	14,8
	71

	Чай с сахаром
	200
	200
	0,1
	0
	15
	             60

	Итого
	
	
	19,7
	     4,82
	156
	743

	Обед

	Салат картофельный с зеленым горошком
	80
	100
	2,5
	9,1
	       7,8
	123

	Суп овощной с мясными фрикадельками
	250
	300
	2,6
	6,2
	      7,7
	94

	Рис отварной
	150
	180
	3,7
	6,1
	33,8
	205

	Котлета мясная
	100
	100
	14,2
	14
	11,4
	178

	Напиток из шиповника
	200
	200
	0,7
	0,3
	22,8
	            97

	Хлеб ржаной
	2/40
	2/40
	5,2
	0,96
	26,7
	139

	Итого
	
	
	28,9
	36,66
	110,2
	            836

	Ужин

	Плов из курицы
	200
	250
	15,2
	15,1
	36
	            280

	Яйцо вареное
	40
	40
	5,1
	40,6
	0,3
	            63

	Хлеб пшеничный
	2/50
	2/50
	7,6
	0,8
	49,2
	235

	Чай с сахаром
	200
	200
	0,1
	0
	15
	60

	итого
	
	
	28
	56,5
	100,5
	638

	2 ужин

	Кефир
	200
	200
	5,8
	5
	8
	100

	Булочки
	1/60
	1/60
	4,8
	2,5
	26,2
	147

	итого
	
	
	10,6
	7,5
	      34,2
	247







Меню-раскладка на 11 день МБОУ «Моген-Буренская СОШ»
с:Кызыл-Хая
Монгун-Тайгинского кожууна Республики Тыва

	Наименование пищи
	Масса порции (грамм)
	Пищевые вещества (грамм)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 14 лет
	с 11 лет и старше
	белки
	жиры
	углеводы
	

	Завтрак

	Каша «Дружба»
	200
	250
	5,2
	11,6
	25
	245

	Хлеб пшеничный
	1/40
	1/80
	2,3
	0,52
	14,8
	71

	Чай с молоком
	200
	200
	1,5
	1,3
	15,9
	             81

	Итого
	
	
	9
	     13,42
	55,7
	397

	Обед

	Салат «витаминный»
	80
	100
	1,1
	5,1
	      4,1
	70,3

	Суп крестьянский с крупой, говядиной
	250/15
	300/15
	7,6
	11,5
	      21,2
	176,4

	Рагу из птицы
	200
	250
	39,1
	33,1
	47,4
	315,1

	Компот из сухофруктов
	200
	200
	0,5
	0
	27
	            110

	Хлеб ржаной
	2/40
	2/40
	5,2
	0,96
	26,7
	139

	Итого
	
	
	53,5
	50,66
	126,4
	           810,8

	Ужин

	Макароны с сыром
	200
	250
	12,1
	10,1
	34
	            275

	Хлеб пшеничный
	2/50
	2/50
	7,6
	0,8
	49,2
	235

	Чай с сахаром
	200
	200
	0,1
	0
	15
	60

	итого
	
	
	19,8
	10,9
	98,2
	570

	2 ужин

	Снежок
	200
	200
	5,4
	2
	24,4
	109

	печенье
	1/25
	1/25
	1,8
	2,4
	18,6
	104

	итого
	
	
	7,2
	4,4
	      43
	213









Меню-раскладка на 12 день МБОУ «Моген-Буренская СОШ»
с:Кызыл-Хая
Монгун-Тайгинского кожууна Республики Тыва

	Наименование пищи
	Масса порции (грамм)
	Пищевые вещества (грамм)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 14 лет
	с 11 лет и старше
	белки
	жиры
	углеводы
	

	Завтрак

	Запеканка пшеничная со слив.маслом
	200/10
	250/10
	9,4
	15,6
	57,1
	405,4

	Хлеб пшеничный
	1/40
	1/80
	2,3
	0,52
	14,8
	71

	Какао с молоком
	200
	200
	3,6
	3,3
	25
	             144

	Итого
	
	
	15,3
	     19,42
	96,9
	620,4

	Обед

	Салат овощной с яблоками и сладким перцем
	80
	100
	1
	5,2
	      5
	72

	Рассольник домашний с курой
	250/25
	300/25
	9,3
	10,9
	      18,7
	181,2

	Рулет мясной с луком и яйцом
	100
	100
	14,4
	19,4
	20,1
	211,5

	Картофельное пюре
	150
	180
	3,2
	6,6
	16,4
	138

	Компот с изюмом
	200
	200
	0,5
	0,1
	36,1
	            147,4

	Хлеб ржаной
	2/40
	2/40
	5,2
	0,96
	26,7
	139

	Итого
	
	
	33,6
	    43,16
	123
	           889,1

	Ужин

	Омлет с колбасой
	180
	200
	15,6
	31,9
	3,1
	            362

	Хлеб пшеничный
	2/50
	2/50
	7,6
	0,8
	49,2
	235

	Чай с сахаром
	200
	200
	0,1
	0
	15
	60

	итого
	
	
	23,3
	32,7
	67,3
	657

	2 ужин

	Молоко кипяченое
	200
	200
	240
	28
	0,2
	2,6

	булочка
	1/60
	1/60
	4,8
	2,5
	26,2
	147

	итого
	
	
	244,8
	30,5
	      26,4
	149,6




Меню-раскладка на 13 день МБОУ «Моген-Буренская СОШ»
с:Кызыл-Хая
Монгун-Тайгинского кожууна Республики Тыва

	Наименование пищи
	Масса порции (грамм)
	Пищевые вещества (грамм)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 14 лет
	с 11 лет и старше
	белки
	жиры
	углеводы
	

	Завтрак

	Капуста свежая тушеная
	200
	250
	6,8
	4,3
	9,8
	93

	Мясо отварное
	60
	60
	9,6
	12,2
	0,2
	133

	Хлеб пшеничный
	1/40
	1/80
	2,3
	0,52
	14,8
	71

	Чай с сахаром
	200
	200
	0,1
	0
	15
	             60

	Итого
	
	
	18,8
	     17,02
	39
	357

	Обед

	 Салат из капусты с морковью и рас.маслом
	80
	100
	1,8
	6,7
	      6,1
	           92

	 Пельмени отварные
	250
	250
	17,82
	25,02
	      24,3
	           394,2

	Картофельная запеканка смясом
	200
	250
	23,3
	23,5
	18,9
	380

	Кисель из брусники
	200
	200
	0
	0
	77,87
	            296

	Хлеб ржаной
	2/40
	2/40
	5,2
	0,96
	26,7
	139

	Итого
	
	
	48,12
	56,18
	153,87
	           1301,2

	Ужин

	Каша перловая с курагой
	200
	250
	17,3
	4,3
	126,2
	            612

	Хлеб пшеничный
	2/50
	2/50
	7,6
	0,8
	49,2
	235

	Чай с сахаром
	200
	200
	0,1
	0
	15
	60

	итого
	
	
	25
	5,1
	190,4
	907

	2 ужин

	Кефир
	200
	200
	5,8
	5
	8
	100

	печенье
	1/25
	1/25
	1,8
	2,4
	18,6
	104

	итого
	
	
	7,6
	7,4
	      26,6
	204





Меню-раскладка на 14 день МБОУ «Моген-Буренская СОШ»
с:Кызыл-Хая
Монгун-Тайгинского кожууна Республики Тыва

	Наименование пищи
	Масса порции (грамм)
	Пищевые вещества (грамм)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 14 лет
	с 11 лет и старше
	белки
	жиры
	углеводы
	

	Завтрак

	
	200/10
	250/10
	9,4
	15,6
	57,1
	405,4

	Хлеб пшеничный
	1/40
	1/80
	2,3
	0,52
	14,8
	71

	
	200
	200
	3,6
	3,3
	25
	             144

	Итого
	
	
	15,3
	     19,42
	96,9
	620,4

	Обед

	Салат из свежих помидоров со сладким перцем с раст.маслом
	80
	100
	1,1
	5,1
	      3,6
	           66,8

	Суп мясной вермишелевый
	250/25
	300/25
	2,7
	4
	      14,7
	105

	Голубцы с мясом и рисом, соус сметанный
	230/50
	230/50
	14,1
	12,2
	15,1
	201,7

	Сок вишневый
	200
	200
	1,4
	0,4
	22,1
	            98,9

	Хлеб ржаной
	2/40
	2/40
	5,2
	0,96
	26,7
	139

	Итого
	
	
	24,5
	22,66
	82,2
	           611,4

	Ужин

	Пудинг творожный
	150
	180
	20,7
	19,7
	31,7
	            387

	Хлеб пшеничный
	2/50
	2/50
	7,6
	0,8
	49,2
	235

	Яйцо вареное
	40
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63

	Чай с сахаром
	200
	200
	0,1
	0
	15
	60

	итого
	
	
	33,5
	25,1
	     96,2
	            745

	2 ужин

	Ряженка
	200
	200
	          6
	         2
	8,4
	80

	пряник
	1/25
	1/25
	1,4
	1,3
	18,7
	91

	итого
	
	
	7,4
	3,3
	      27,1
	171










