Меню-раскладка ФГОС   МБОУ  Моген-Буренская СОШ» с. Кызыл-Хая 
                                                        на 1 день 
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)

	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 11 лет
	С 11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак:
Каша геркулесовая  молочная
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром

	
200

1/40  200

	
250

1/80
200

	
8,5

2,3
0,1


10,9

	
10,8

0,52
0


11,32
	
48,5

14,8
15


78,3
	
345

71
60


476


123

                                    205
178
122
139
767

	Обед
 Салат картофельный с зеленым горошком

Рис отварной

Котлета мясная

Кисель плодово-ягодный
Хлеб ржаной
	
80


150

80

200

1/40








	
100


180

80

200

1/80





	
2,5

           3,7
14,2
1,4
5,2
27
	
9,1


6,1
14
0
0,96
30,16
	
7,8


33,8

11,4

29
           26,7
108,7
	


[bookmark: _GoBack]
                                                      Всего:               37,9             41,48        187                  1243                                        



Меню-раскладка  ФГОС  МБОУ  Моген-Буренская СОШ с. Кызыл-Хая 
                                                        на 2 день 
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)

	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 11 лет
	С 11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак:
Ячневая каша со сливочным маслом
Хлеб пшеничный
Кофейный напиток
 Яблоко
	
150

1/40
200 200
	
180

1/80
200
200
	
13,5

2,3
3,2
0,8
19,8
	
83,4

0,2
2,7
0,8

87,1
	
72,2

14,8
15,9
19,6

122,5
	
463

71
79
94

707



108
 138
113
92
139

590

	Обед
 
Суп гороховый

Картофельное пюре

Котлета рыбная

Сок яблочный
 
Хлеб ржаной
	

250

150

100

200

1/40








	

300

180

100

200

1/80





	

2,3
           3,2
13,9
1
5,2

25,6
	

4,3
           6,6
2,1
0,2
0,96

14,16
	

15,1
         
16,4

9,6

0,2
            26,7

68
	



                                                      Всего:               45,4            101,26           190,5              1297                                            

Меню-раскладка  ФГОС  МБОУ  Моген-Буренская СОШ с. Кызыл-Хая 
                                                        на 3 день 
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)

	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 11 лет
	С 11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак:
Каша гречневая с черносливом
Хлеб пшеничный
Чай с молоком
 Печенье
	
200

1/40
200   25
	
250

1/80
200
25
	
17,7

2,3
1,5
1,8
23,3
	
6,5

0,2
1,3
2,4

10,4
	
125,2

14,8
15,9
18,6

174,5
	
635

71
81
104

891


109
                                   352                                    
                                     97
139

697

	Обед
 Салат из свежей капусты

Плов из отварной говядины

Напиток из шиповника
Хлеб ржаной
	
80


200


200

1/40








	
100


250


200

1/80





	
1,68

                    5,1
                      0,7
5,2

12,6
	
8,08

14,9
                           0,3
0,96

24,24
	
7,4


43,3


22,8
            26,7

100,2
	



                                                      Всего:               35,9             34,64         274,7            1588                                          



Меню-раскладка  ФГОС  МБОУ  Моген-Буренская СОШ с. Кызыл-Хая 
                                                        на 4 день 
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)

	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 11 лет
	С 11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак:
Каша перловая с курагой
Хлеб пшеничный
Кофейный напиток

	
200

1/40
200 
	
250

1/80
200

	
17,3

2,3
3,2

22,8
	
4,3

0,2
2,7


7,2
	
126,2

14,8
15,9


156,9
	
612

71
79


762


106

147
                                                             
110
139
502

	Обед
 Салат из моркови

Суп картофельный с мясными фрикадельками

Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной
	
80

250



200

1/40








	
100

300



200

1/80





	
0,88

7,2

0,5
5,2

13,78
	
8,08

6,5

0
0,96

15,54
	
7,3

14,9


27
            26,7

75,9
	



                                                      Всего:               36,58            22,74         232,8          1264                                     

Меню-раскладка  ФГОС  МБОУ  Моген-Буренская СОШ с. Кызыл-Хая 
                                                        на 5 день 
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)

	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 11 лет
	С 11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак:
Каша «Дружба»
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром
  
	
200
1/40
200 
	
250
1/80
200

	
5,2
2,3
0,1

8,4
	
11,6
0,2
0


12,6
	
25
14,8
15


74,4
	
245
71
60


470



111
204                                 
 163                                  122
139

739

	Обед
 
Суп-лапша домашняя

Гречка отварная

Тефтели из говядины
Кисель плодово-ягодный
Хлеб ржаной
	

250

150

80
200

1/40








	

300

180

80
200

1/80





	

2,5
            8,5
 11                    1,4
5,2

28,6
	

5,6
           7,8
  10,1                        0
0,96

24,46
	

13,9

37,08

6,9
29
            26,7

113,58
	



                                                      Всего:               37               37,06           187,98               1209                                   




Меню-раскладка  ФГОС  МБОУ  Моген-Буренская СОШ с. Кызыл-Хая 
                                                        на 6 день 
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)

	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 11 лет
	С 11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак:
Суп молочный с макаронами 
Хлеб пшеничный
Какао с молоком
 Пряник
	
250

1/40
200   25
	
300

1/80
200
25
	
7,1

2,3
3,6
 1,4
14,4
	
6,5

0,2
3,3
1,3

11,3
	
23,7

14,8
25
18,7

82,2
	
183

71
144
91

489


99

 121
                                   110
139

469

	Обед
 Салат из свеклы с изюмом

Рассольник

Сок абрикосовый

Хлеб ржаной
	
80


250

200

1/40








	
100


300

200

1/80





	
1,2


2,05
                         1
5,2

9,45
	
5,2


5,3
                       0
0,96

11,46
	
11,8


16,3
                 0
            26,7

54,8
	



                                                      Всего:               23,85          22,76          137                958                                   


Меню-раскладка  ФГОС  МБОУ  Моген-Буренская СОШ с. Кызыл-Хая 
                                                        на 7 день 
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)

	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 11 лет
	С 11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак:
Каша пшенная молочная
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром
 
	
200

1/40
200
	
250

1/80
200       
	
7,8

2,3
0,1

10,2
	
9,4

0,2
0


9,6
	
35,8

14,8
15


65,6
	
283

71
60


414


230

                                     230                              
 114                                

97
139

810

	Обед
 Салат из огурцов с редисом

Макароны отварные

Рыба минтай тушенная с овощами

Напиток из шиповника

Хлеб ржаной
	
80


150

100
 

200

1/40








	
100


180

100


200

1/80





	
7,1
            
7,1
 0,95                    

0,7
5,2

21,05
	
1,0


1,0
 9,35                     

0,3
0,96

12,61
	
46,5


46,5

6,52


22,8
            26,7

149,02
	



                                                      Всего:               31,25          22,21            214,62          1224                                   



Меню-раскладка  ФГОС  МБОУ  Моген-Буренская СОШ с. Кызыл-Хая 
                                                        на 8 день 
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)

	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 11 лет
	С 11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак:
Омлет натуральный

Хлеб пшеничный
Кофейный напиток
 Булочка сдобная
	
150

1/40
200   70

	
180

1/80
200           70

	
12,9

2,3
0,1
7,8
23,1
	
20

0,2
0
2,5

22,7
	
3,4

14,8
15
50,5

83,7
	
244

71
60
261

636


96

83
                                                          
110
139

428

	Обед
 Салат из помидор

Щи из свежей капусты с картофелем

Компот из сухофруктов
Хлеб ржаной
	
80

250



 200

1/40








	
100

300



200

1/80





	
0,6

1,75
                    
                    0,5
5,2

8,05
	


4,9
           
                     0
0,96

5,86
	
22,5

7,8



27
            26,7

84
	



                                                      Всего:               31,15         28,56            167,7           1064                                    



  Меню-раскладка  ФГОС  МБОУ  Моген-Буренская СОШ с. Кызыл-Хая 
                                                          на 9 день 
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)

	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 11 лет
	С 11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак:
Каша манная
Хлеб пшеничный
Чай с молоком
Печенье
	
200
1/40
200   25
	
250
1/80
200
25
	
6,2
2,3
1,5 
1,8
        11,8
	
7,4
0,2
1,3
2,4

11,3
	
30,8
14,8
15,9
18,6

80,1
	
215
71
81
104

471


                                     524
                                     209                            
158                              
                                         122
139

1152

	Обед

Суп рисовый с мясом


Перловка отварная

Гуляш из говядины

Кисель плодово-ягодный

Хлеб ржаной
	

250


150

80
 
200


1/40








	

300


180

80

200


1/80





	

7,21
            
4,6
   13,7                
              1,4
5,2

32,11
	

11,53
           
6,7
 14,6                                                      
                  0
0,96

33,79
	

46,18


31,4

2,8

                  29
            26,7

136,08
	



                                                      Всего:               43,91         45,09             216,18         1623                                    



Меню-раскладка  ФГОС  МБОУ  Моген-Буренская СОШ с. Кызыл-Хая
                                                        на 10 день 
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)

	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 11 лет
	С 11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак:
Каша рисовая молочная
Хлеб пшеничный
Кофейный напиток
 
	
200

1/40
200 
	
250

1/80
200

	
5,5

2,3
3,2
           
11
	
3,4

0,2
2,7
2

6,3
	
8,6

14,8
15,9
24,4

39,3
	
229

71
79
109

379


109

                                     77,94                         
92
139

417,94

	Обед
 Салат из свежей капусты

Суп из овощей

Сок яблочный

Хлеб ржаной
	
80


250
        200

1/40








	
100


300

200

1/80





	
1,68


1,4
              1
5,2

12,36
	
8,08


4,0
           0,2
0,96

13,24
	
7,4


6,82

0,2
            26,7

41,12
	



                                                      Всего:               23,36            19,54          80,42          796,94                                  




Меню-раскладка  ФГОС  МБОУ  Моген-Буренская СОШ с. Кызыл-Хая
                                                        на 11 день 
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)

	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 11 лет
	С 11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак:
Запеканка пшеничная со слив.маслом
Хлеб пшеничный
Чай с сахаром
 
	
200/10


1/40
200 
	
250/10


1/80
200

	
9,4


2,3
0,1
           
11,8
	
15,6


0,2
0


15,8
	
57,1


14,8
15


86,9
	
405,4


71
60


536,4


123


205                      
178
122
                                   139
767

	Обед
 Салат картофельный с зеленым горошком

Рис отварной
Котлета мясная

Кисель плодово-ягодный

Хлеб ржаной
	
80


150
80

200


1/40





	
100


180
80

200


1/80


	
2,5


3,7
 14,2
1,4
           5,2
27
	
9,1


6,1
14
0
         0,96
30,16
	
7,8


33,8
11,4
              29
           26,7
108,7
	



                                                      Всего:               38,8            61,76          195,6              1303,4                               



Меню-раскладка  ФГОС  МБОУ  Моген-Буренская СОШ с. Кызыл-Хая
                                                        на 12 день 
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)

	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 11 лет
	С 11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак:
Каша овсяная «Геркулес» вязкая с маслом слив-м
Хлеб пшеничный
Какао с молоком
 
	
250


1/40
200 
	
300


1/80
200

	
11,9


2,3
3,6
           
17,8
	
15,5


0,2
3,3


19
	
47,9


14,8
25


87,7
	
257,1


71
144


472,1


123


121                    

110
                                   139
493

	Обед
 Салат из свежей капусты

Рассольник

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной
	
80


250


200


1/40





	
100


300


200


1/80


	
2,5


2,05
 
0,5
           5,2
10,25
	
9,1


5,3

0
         0,96
15,36
	
7,8


16,3
              27
           26,7
77,8
	



                                                      Всего:               28,05           34,36         165,5              965,1                                 


Меню-раскладка ФГОС МБОУ Моген-Буренская СОШ с:Кызыл-Хая
                                                                          на  13 день
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)

	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 11 лет
	С 11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак:
Запеканка манная с яблоками с слив.маслом
Чай с молоком

Хлеб

	
200


200

1/40

	
200


200

1/80

	
8


2.8

2.5



13,3
	
4,6


3.2

0.6


8,4
	
53,8


4.7

14.2


72,7
	
290


58

81.7



429,7


369

218

139


726

	Обед:
Суп с фрикадельками

Солянка

Хлеб ржаной
	
200

200

1/40



	
300

250

1/80



	
22

23.1

5,2



50,3
	
16.4

116.1

0,96

133,46
	
25.4

21.0

26,7

73,1
	



                                              Всего:                                63,6            141,86          145,8          1155,7






Меню-раскладка  ФГОС  МБОУ  Моген-Буренская СОШ с. Кызыл-Хая
                                                        на 14 день 
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порций
	Пищевые вещества (г)

	Энергетическая ценность (ккал)

	
	с 7 до 11 лет
	С 11 лет и старше
	Б
	Ж
	У
	

	Завтрак:
Макароны отварные
Сосиска отварная
Хлеб пшеничный
Какао с молоком
 
	
150
80
30
200 
	
180
80
40
200

	
5,7
8,3
2,3
3,6
           
19,9
	
0,7
16,7
0,2
3,3


20,9
	
29,04
0
14,8
25


68,04
	
145
135
71
144


495


123


121                    

110
                                   139
493

	Обед
 Салат из свежей капусты

Рассольник

Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной
	
80


250


200


40





	
100


300


200


80


	
2,5


2,05
 
0,5
           5,2
10,25
	
9,1


5,3

0
         0,96
15,36
	
7,8


16,3
              27
           26,7
77,8
	



                                                      Всего:               30,15           36,26         145,84          988                                 




